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Enerji verimliligi, yasam standartlarini ve {riin veya hizmet kalitesini dislirmeden daha az
enerji kullanmak anlamina gelmektedir. Enerji verimliliginin sera gazi emisyonlarini, enerji
ithalatina olan talebi ve hane halki ve lilkeler ekonomisinde maliyetleri azaltmak gibi kiiresel
faydalari bulunmaktadir. Gliniimiziin sartlarinda enerji verimliliginin iyilestirilmesi, yenilebilir
enerji teknolojilerine kiyasla daha ucuz olmasi sebebiyle tercih edilmektedir.! Binalarda,
baslica sanayi, ulasim ve diger sektorlerde eneriji verimliligi dnlemlerinin daha genis ve hizh bir
sekilde uygulanmasi, enerji sistemlerini maliyet etkin bir sekilde korumaya ve artirmaya
hizmet eder, dayanikhliklarini ve esnekliklerini gelistirir.?

Enerji verimliligi cevresel faydalari bulunmaktadir. Hem fosil yakitlarin tiiketiminden
kaynaklanan dogrudan emisyonlar hem de elektrik iretiminden kaynaklanan dolayli emisyon
azaltilmasi ile sera gazi emisyonlarini dnemli dlctide azaltir. iklim degisikligiyle miicadelede
enerji kullaniminin azaltilmasi ¢ok 6nemlidir, ¢linkli geleneksel enerji santralleri sera gazi salan
ve hava kirliligine katkida bulunan fosil yakitlar kullanilir. Fosil yakit kullaniminin azaltiimasi,
daha temiz hava, su ve toprakla sonuclanir ve bunlarin tiimi insan saglhigini dogrudan etkiler.3
Diinya nifusundaki artis ihtiyaglarda da hizli bir artis meydana getirmektedir. Bu nedenle elde
var olan kaynaklarin verimli kullanilmasinin énemi her geg¢en gin artmaktadir. Kaynak
verimliligi “dogal kaynaklarin stirdirilebilir olarak tGretilmesi, islenmesi ve tiiketilmesinin yani
sira, Urlnlerin Uretimleri ve tlketimleri esnasinda olusan olumsuz gevresel etkilerin tim
yasam ddnguleri boyunca azaltilmasi” olarak tanimlanmaktadir.*

Enerji verimliligi ve enerji tasarrufu arasinda fark vardir. Enerji verimliligi, calisma ve yasam
standardini disirecek farkliliklar yapmadan tiiketimi azaltmak olarak tanimlanirken ener;ji
tasarrufu s6z konusu oldugunda ise, dogrudan kullanilan enerji miktarinin azaltilmasi ve
boylelikle tasarruf saglanmasi amaclanmaktadir.”

Enerji verimliligi politikalarinin gelistiriimesi, hem ekonomik blyime ve sosyal kalkinma
hedeflerinin sirdirilebilirligi ile dogrudan iliskisi hem de toplam sera gazi salimlarinin
azaltilmasinda oynadigi kilit rol nedeniyle yerel ve kiiresel 6nemi bilinmektedir. Ulkemizde
2017-2023 Ulusal Enerji Verimliligi Eylem Plani 02/01/2018 tarihli ve 30289 mikerrer sayili
Resmi Gazete'de yayimlanarak yirirlige girmistir. Plan kapsaminda bina ve hizmetler, eneriji,
ulastirma, sanayi ve teknoloji, tarim ve yatay konular olmak Uzere toplam 6 kategoride
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tanimlanan 55 eylem ile 2023 yilinda Tirkiye’nin birincil enerji tiiketiminin %14 azaltilmasi
hedeflenmektedir.®

Yasadigimiz ortamlarda enerji verimliligini artirabilmek igin uygulayabilecegimiz bircok 6nlem
bulunmaktadir. Binalarda isi yalitimi yapmak yakit tiketimini ve dolayisiyla da atik gazlari
azaltarak, gevre kirliligi ve kiiresel isinmanin dnlenmesine ve enerji verimliligine katki saglar.
Mantolama binanin igcinde havanin dengeli dagilimini saglayarak yasam kalitenizi ylkseltir,
isinmak i¢in kullandiginiz enerji miktarini azaltarak enerji tasarrufu yapmanizi saglar ve
binanizin dGmriini uzatir. Isi yalitimina harcanan para, sagladigi enerji tasarrufu ile kendisi 3-5
yil gibi kisa bir slirede amorti eder. Yasayacaginiz evi segerken yalitimli olmasina 6zen
gostermeniz yillar boyu verimli iIsinmaniza olanak tanir.

Bulundugumuz her alanda aydinlatma kullaniimaktadir. Aydinlatma igin LED ampullerin tercih
edilmesi enerji verimliligi icin iyi bir segenek olacaktir. Yerin blyukligi ve ihtiyaca gore glilu
ya da zayif ampuller veya 1sik miktarini kontrol edilebildigi lambalar kullanmak; i¢ ortamda
aydinlik bir alan yaratmak icin agik renkli boya ile duvarlari boyamak; giindtizleri giin 1sigindan
faydalanmaya calismak ve ortak alan aydinlatmalarinda hareket sensorlii lambalar tercih
etmek enerji verimliligini artiracaktir.

Evlerde elektrik en g¢ok; buzdolabi, gamasir makinesi ve derin dondurucu gibi elektrikli ev
aletlerinde tuketilmektedir. Elektrikli ev aletleri satin alirken lzerinde enerji etiketi olmasina,
yliksek enerji sinifinda olan aletleri se¢cmeye, kullanim kilavuzu ve garanti belgesinin
bulunmasina ve en 6nemlisi evdeki gereken ihtiyaci karsiladigina dikkat edin. Elektrikli ev
aletlerini kullanirken;

e Firin;
o Pisirme slrecinde, firin kapagini gerekmedikge agilmamali,
o Donmus bir yiyecegi firinda pisirmeden 6nce ¢6zilmesini saglamall,
o Firini, pisirme stresinden birkag dakika énce kapatilmalidir.
e Camasir makinesi;
o Kapasitesi asiimayacak sekilde tam dolulukta calistiriimali,
o Az kirli gamasirlar disuk sicakliklarda yikanarak enerji tasarrufu saglanmali,
o Yikamayi gliclestirecegi icin fazla deterjan koyulmamali,
o Camasirlar az kirli ya da camasirlarin miktari az ise ekonomik/ hizli programlar
tercih edilmeli,
o Camasirlar kurutma makinesinde kurutulacaksa, yikama programi icin 6nerilen
stkma devri tercih edilmelidir.
e Bulasik makinesi;
o Kapasitesi asiimayacak sekilde tam dolulukta calistiriimali,
o Az miktarda bulasik yikanirken ekonomik programlar tercih edilmeli,
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o Bulagiklar makineye vyerlestirmeden &nce bulasiklardaki kaba atiklari
temizlenmeli ve makineye dogru bir sekilde yerlestirilmeli,

o Yuksek sicaklikta yikama gerekmedikge, bulasiklar dusik sicakhklarda
yikanmali, 6n yikama programlarini sadece gerekli oldugu durumlarda tercih
edilmeli,

o Yikama programi secerken, makinenin tanitim brosirinde belirtilen program
bilgileri dikkate alinmalidir.

e Buzdolabi;

o Firin, radyator gibi 1si kaynaklarindan ve gilines isinlarindan uzaga yerlestirerek
arkasinda ve yanlarinda bosluk birakilmali,

o Kapilart miimkiin oldugunca az agilmali ve uzun siire agik tutulmamali,

Buzdolabina koymadan 6nce, gidalarin fazla olan ambalajlari ¢ikariimali,

o Buzdolabina sicak yiyecek veya igecek koyulmamali, sivi yiyeceklerin Uzerini
kapatiimall,

o Buzdolabin derin dondurucusundaki donmus bir malzemeyi, kullanmadan bir
glin o6nce derin dondurucudan cikartip buzdolabina koyulmali ve orada
¢Ozlilmeye birakilmalidir.

e Televizyon, miizik seti ve bilgisayar;

o Kullanilmadigi zamanlarda stand-by (bekleme) konumunda birakilmamali,
acma-kapatma digmelerinden kapatilmali, hatta fislerini prizden cekilmeli,

o Televizyonun veya bilgisayarin konumunu belirlerken, ekranin 6n tarafindan
glnes 1s1gin1 almayacak sekilde, mimkiinse 15181 ekranin arkasindan alacak
sekilde ayarlanmalidir.”

(@)

Hem cebine, hem llke ekonomisine, hem de gelecegine bir katki yapmak istersen eneriji
verimliligini unutma, aklinla verimli yasa!’

akhinlal yasa
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