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DUNYA EMZIRME HAFTASI
1-7 AGUSTOS (2026)

Diinya Emzirme Haftasi neden kutlanmaktadir?

Diinya Emzirme Haftasi, her yil 1-7 Agustos tarihleri arasinda farkli bir tema ile Diinya Saghk Orgiiti
(DSO), Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), saglik otoriteleri ve bircok sivil toplum
kurulusunun destegiyle kutlanan kuresel bir farkindalik etkinligidir. Amag; anne sitinin bebek ve anne
saghg tzerindeki 6nemine dikkat cekmek, emzirmeyi tesvik etmek ve emzirmenin strdirilebilmesi igin
gerekli destegi gliclendirmektir.! Diinya’da 2024 yilinda bebeklerin %48'i yasamin ilk alti ayinda yalnizca
anne sutu ile beslenmistir. Bu nedenle emzirmeyi destekleyen etkili uygulamalarin sirdirilmesi ve
glglendirilmesi dnemini korumaktadir. Diinya Emzirme Haftas’'nin 2026 yili temasi, "Emzirme ile
Sirdiirulebilir Bir Baslangig: Etkili Uygulamalan Giiglendirelim" olup, emzirmeyi destekleyen etkili
uygulamalarin gulglendirilmesine ve tim bebeklerin yasama saglkli, sirdirilebilir bir baslangig
yapmasina dikkat cekmektedir.?

Anne siitii neden bebekler i¢in en ideal besindir?

Anne sutu, bebeklerin saglkli biylime ve gelismesi igin en ideal besindir. Glivenli, temiz ve her zaman
kullanima hazir olan anne sitd; bagisiklik sistemini destekler, enfeksiyonlara karsi korur ve yasamin ilk
alti ayinda bebegin gereksinim duydugu tim enerji ve besin dgelerini tek basina karsilar. Altinci aydan
sonra uygun tamamlayici besinlerle birlikte iki yasina kadar ve daha uzun siire emzirmenin strdirilmesi
onerilir.3

Anne siitii bebegin bagisiklik sistemini destekleyen dogal bir koruyucudur. icerigindeki antikorlar,
enzimler, hormonlar ve canli hiicreler sayesinde enfeksiyonlara karsi korunmaya ve saglkli bliyiime ile
gelismeye katki saglar. Dogumdan sonraki ilk glinlerde salgilanan ilk siit (kolostrum), koruyucu bilesenler
acgisindan zengin oldugu igin bebegin "ilk dogal asisi" olarak kabul edilir. Ayrica anne sitlnin igerigi,
bebegin yasina ve gereksinimlerine gére degiserek gelisimine uyum saglar.*

Emzirmeye ne zaman baslanmali ve nasil siirdiiriilmelidir?

Diinya Saghk Orgiiti ve UNICEF, emzirmeye dogumdan sonraki ilk bir saat icinde baslanmasini
onermektedir. Erken emzirme, anne siitli Gretimini ve anne ile bebek arasindaki bagi destekler. Koruyucu
bilesenler agisindan zengin olan kolostrum ise bebege 6nemli yararlar saglar.

Bebeklerin yasamin ilk 6 ayinda sadece anne siitii ile beslenmesi 6nerilmektedir. Bu
donemde, tibbi olarak gerekli durumlar disinda su dahil herhangi bir yiyecek veya icecege ihtiyac yoktur.”
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Emzirme, belirli saatlere gére degil, bebegin istedigi siklikta gerceklestiriimelidir. Ozellikle ilk aylarda
biberon, emzik ve benzeri Urunlerin gereksiz kullanimi annenin bebegini emzirmesini olumsuz

etkileyebileceginden dnerilmemektedir.b Altinci aydan itibaren uygun tamamlayici besinlere
baslanmali, emzirme ise iki yasina kadar ve anne ile gocugun istedigi siirece daha uzun

devam ettirilmelidir. Anne siitii, tamamlayici beslenme déneminde de cocugun biiylime, gelisme ve
bagisiklik sistemini desteklemeyi stirdirir. Ayrica dogumdan hemen sonra anne ile bebegin ten tene
temasi, emzirmenin daha kolay baglamasina ve yalnizca anne siiti ile beslenme sikliginin artmasina katki
saglar. Bebege anne sutiinden once sekerli su, mama veya baska sivilar verilmesi, kolostrumun
dokilmesi ya da anne ile bebegin tibbi bir gereklilik olmaksizin uzun sire ayri kalmasi ise emzirmenin
baslamasini geciktirebilir.*

Emzirmenin bebek ve anne sagligina yararlari nelerdir?

Anne sutd, icerdigi antikorlar, bagisiklik hiicreleri ve diger koruyucu bilesenler sayesinde bebegin
bagisiklik sistemini destekler ve ishal, zatiirre ile kulak enfeksiyonlari gibi sik gorilen enfeksiyonlara karsi
korunmaya yardimci olur. Ozellikle yasamin ilk alti ayinda yalnizca anne siitiiyle beslenme,
enfeksiyonlara bagli hastaneye yatis ve 6lim riskinin azaltilmasina katki saglar. Ayrica anne stlyle
beslenen cocuklarda ilerleyen yaslarda fazla kilo, obezite ve Tip 2 diyabet gibi bazi kronik hastaliklarin
gorilme riskinin daha duslik olabilecegi, biligsel gelisimin ise olumlu yonde desteklendigi bildirilmektedir.

Emzirme yalnizca bebege degil, anneye de 6nemli saglik yararlari saglar. Bebegin emmesi, dogumdan
sonra rahmin daha hizli toparlanmasina ve dogum sonrasi kanama riskinin azalmasina katkida bulunur.
Uzun dénemde ise emziren kadinlarda meme ve over kanseriile Tip 2 diyabet gelisme riskinin daha disiik
oldugu gosterilmistir. Ayrica emzirme, anne ile bebek arasindaki duygusal bagin giglenmesini
destekler.3’

Emzirmenin korunmasi, tesvik edilmesi ve desteklenmesi igin; annelere dogum ve emzirme déneminde
yeterli sosyal destek saglanmasi, anne siitii muadillerinin pazarlanmasinin uluslararasi diizenlemeler
dogrultusunda sinirlandiriimasi, Bebek Dostu Hastane Girisimi'nin uygulanmasi, dogumdan hemen sonra
ten tene temasin saglanmasi ve emzirmenin ilk saat igcinde baslatilmasi, anne ve bebegin birlikte
kalmasinin desteklenmesi, gereksiz ek gida verilmemesi, emzirme danismanligl hizmetlerinin
gliclendirilmesi ve toplum temelli anne destek programlarinin yayginlastirilmasi énerilmektedir.®

Emzirmenin desteklenmesi; anne ve bebek saghigini korumanin, saglikh nesiller yetistirmenin ve
toplumun saglik, esitlik ve surdirdlebilir kalkinma amaglarina katki saglamanin en etkili yollarindan
biridir. Bu nedenle emzirmenin korunmasi, tesvik edilmesi ve desteklenmesi; ailelerin, saglk
¢alisanlarinin, isverenlerin ve karar vericilerin ve toplumun ortak sorumlulugudur. 2026 Diinya Emzirme
Haftasi'nin mesaji dogrultusunda, emzirme danismanligl, bebek dostu saglik hizmetleri, aile destegi ve
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emzirme dostu is yeri uygulamalari gibi kanita dayali ve etkinligi kanitlanmis uygulamalarin
glclendirilmesi, her anne ve bebegin emzirmenin yararlarindan en iyi sekilde yararlanmasina ve daha
saghkh bir gelecegin olusturulmasina katki saglayacaktir.??
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