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DUNYA EMZIRME HAFTASI
1-7 AGUSTOS (2025)

Diinya Emzirme Haftasi ne zaman ve hangi amagla belirlenmistir?* 2

Dinya Emzirme Haftasi, her yil 1-7 Agustos tarihleri arasinda emzirmenin korunmasi,
desteklenmesi ve anne siitl ile beslenmenin tesvik edilmesi amaciyla diizenlenen kiresel bir
farkindalik etkinligidir. Bu tarih 1990 yilinda italya’da yayimlanan ve emzirme konusundaki
kiiresel girisimlerin temelini olusturan Innocenti Deklarasyonu anisi igin belirlenmistir. Dlinya
Saghk Orgiti, Birlesmis Milletler Uluslararasi Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ve Emzirmeyi
Destekleme Diinya ittifaki katkilariyla yiritiilen bu hafta, emzirmenin yasam boyu saglik,
gelisim ve toplumsal esitlik icin glcli bir temel olusturdugunu vurgulamaktadir. Tirkiye'de ise
1991 yilinda, uluslararasi gelismelerle uyumlu olarak T.C. Saglik Bakanhgi ve UNICEF is birligiyle
“Anne Sitlinlin Tegviki ve Bebek Dostu Saglik Kuruluslari Programi” hayata gegirilmistir.

Emzirmenin anne ve ¢ocuk saghgina baslica katkilari nelerdir?3*

Dogumdan itibaren ilk 6 ay boyunca sadece anne siitilyle beslenmenin bebek ve anne igin
bircok faydasi bulunmaktadir. Anne sitil, yalnizca gelismekte olan (lkelerde degil,
sanayilesmis toplumlarda da goriilen gastrointestinal enfeksiyonlara karsi gliclii bir koruma
saglamaktadir. Dogumdan sonraki ilk saat igcinde emzirmenin baslatilmasi, yenidogani
enfeksiyonlardan korumakta ve yenidogan olimlerini azaltmaktadir.

Emzirilen ¢ocuklarin ileri yaslarda asiri kilolu veya obez olma ihtimali daha dasuktir. Ayrica
astim, seker hastaligl, akciger ve kulak enfeksiyonlari ile ani bebek 6limi sendromu goérilme
riski de azalmaktadir. Bunun yaninda, bilissel testlerde daha iyi performans gosterdikleri ve
okula devam oranlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Emzirme, annelerde meme ve
yumurtalik kanseri riskini azaltmaktadir. Seker hastaligi ve yliksek tansiyon gelisme olasiligini
dustrmektedir. Ayrica demir eksikligi anemisi ve dogum sonrasi depresyon riskini azaltarak
annenin hem fiziksel hem de psikolojik saghgini korumaktadir.

Diinya’da ve Tiirkiye’de emzirme egilimler nasildir? 4

Diinya genelinde 6 aydan kicik bebeklerin yalnizca %41’i sadece anne sitiyle
beslenmektedir. iki yasina kadar emzirilmeye devam eden cocuklarin yiizdesi yaklasik 45’tir.
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Yapilan arastirmalar, her bes bebekten {glinin dogumdan sonraki ilk saat iginde
emzirilmedigini ve yalnizca her (¢ bebekten birinin 6 ay boyunca sadece anne siti ile
beslendigini gostermektedir. Tirkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi 2018 (TNSA-2018) verilerine
gore, Tirkiye’de bebeklerin %98’i yasamlarinin bir déneminde emzirilmistir. ilk bir saat icinde
emzirme sikhgl %71, alti aydan kiigiik bebeklerde sadece anne siiti ile beslenme sikhig1 %41,
4-5 aylik bebeklerde bu siklik %14’tur. Bir yasindaki bebeklerin %66’si emzirilmeye devam
etmektedir. Ortalama emzirme siresi ise 16,7 aydir.

Diinya Emzirme Haftasi 2025 temasi nedir? !5

Diinya Emzirme Haftasinin 2025 yili temasi, “Emzirmeye yatirirm yapin, gelecege

yatirim yapin” olarak belirlenmistir. Bu yilin kampanyasi, hamilelikten erken cocukluk
donemine kadar nitelikli ve slirekli emzirme destegi saglayan saglik sistemlerinin
glclendirilmesini, kadinlari ve bebekleri 6nceleyen politika ve yasalarin uygulanmasini,
emzirme hakkinin korunmasi icin toplumsal dayanismanin artiriimasini hedeflemektedir.
Emzirmenin yalnizca bebek ve anne saghgina degil, uzun vadede saglik harcamalarinin
azaltilmasi ve bilissel gelisimin desteklenmesi yoluyla toplumsal refaha da katkida bulundugu
vurgulanmaktadir. Emzirme destegine yatirrm yapmak, toplum sagligini korumak, ekonomiyi
glclendirmek ve gelecek nesillerin refahini saglamak icin en etkili yollardan biridir. Dogru
politikalar ve destekleyici uygulamalar sayesinde, son on yilda 6 ay boyunca sadece anne
sutuyle beslenen bebekler Diinya genelinde %10, bazi tlkelerde ise %20 artmistir. Bu nedenle
emzirmeyi desteklemek hem halk sagliginiiyilestiren hem de gelecek nesillerin saglikh ve glicli
yetismesine katki saglayan en 6énemli adimlardan biridir.
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