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1-7 AGUSTOS DUNYA EMZIRME HAFTASI
(2024)

italya’nin Floransa kentinde 1990 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF) politika yapicilarinin katiimiyla anne sitiiniin 6nemi ve emzirmenin korunmasi,
gelistirilmesi ve desteklenmesi icin izlenmesi gereken politikalari iceren "1990'larda Emzirme: Kiiresel
Bir Girisim" konulu toplantida “Innocenti Bildirgesi” imzalanmistirl. Bu toplantinin ardindan, 1992
yilinda ise ilk kez Tiirkiye’nin de iginde oldugu 120’den fazla iilkede DSO, UNICEF ve Diinya Emzirme
Eylem ittifaki (WABA) gibi bircok sivil toplum kurulusunun da destegiyle agustos ayinin ilk haftasinda
Innocenti Bildirgesinin hatirlanmasi, emzirmenin tesviki ve desteklenmesi amaciyla "Dilinya Emzirme
Haftasi" kutlanmistir?.

Emzirme, ¢ocuklarin hayatta kalmalarinin ve sagliklarini korumanin en temel yollarindan biridir. 6-12
aylik cocuklarda enerji ihtiyacinin yarisindan fazlasi, 12- 24 aylik ¢ocuklarda ise Ugte biri anne siitiinden
karsilanmaktadir. Anne sitl ayrica hastaliklar sirasinda da kritik bir besin kaynagidir. 0-23 aylik tim
cocuklar etkin bir sekilde emzirilirse, her yil 5 yas alti 820.000'den fazla cocugun hayati kurtarilabilir3.
Ayni zamanda vyetersiz emzirmenin her yil g¢ocuk o6limlerinin %16’sindan sorumlu oldugu
distnulmektedir®.

Dogumdan sonraki ilk bir saat icinde emzirmeye baslaniimasi, yenidogan enfeksiyonlarini ve élimlerini
azaltmaktadir®. iki yasina kadar etkin bir emzirme obezite riskini %13, tip-2 diyabet riskini %35
diisirmektedir. 6 aydan uzun siire emzirmenin, hi¢ emzirmeme veya daha kisa siire emzirmeye goére
cocukluk cagi lI6semi riskini %19 azalttig1 gosterilmistir. Dogumdan itibaren 30 yil boyunca takip edilen
cocuklarda, anne siitli alan yetiskinlerin daha yiksek Ucretler kazandigi ve bu etkinin okul yillarindaki
artisla saglandigi gosterilmistir>.

Emzirmenin bebege oldugu kadar anneye de bircok yarari bulunmaktadir. Emziren annelerin tip-2
diyabet, hipertansiyon, meme kanseri ve rahim agzi kanseri gibi bircok hastalik riski azalmaktadir®.

Diinya Saglik Orgiiti ve UNICEF, cocuklarin dogumdan sonraki ilk bir saat icinde emzirilmeye
baslanmasini ve yasamlarinin ilk 6 ay1 boyunca sadece anne siiti ile beslenmelerini yani su dahil baska
hicbir gida veya sivinin verilmemesini, 6. aydan sonra da uygun tamamlayici besinler baslanarak
emzirmenin en az 2 yas ve sonrasina kadar sirdirtlmesini 6nermektedir’.
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Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’nun 2017 yili verilerine goére Dlnya genelinde ilk 1 saat iginde
anne siitli ile emzirme sikhgr %44 olarak bulunmustur®. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére 2015-2020
doneminde Diinya’da 0-6 aylik bebeklerin yaklasik %44'i sadece anne sutlyle beslenmistir. 2023
verilerine gére ise bu sayl Diinya genelinde %48 olarak bulunmustur®. Diinya Saglik Asamblesi 2012
yihnda, 2025 yilina kadar ilk 6 ayda sadece anne siitliyle beslenmenin en az %50'ye ¢ikarilmasini 6ngbren
kuresel beslenme hedefini aciklamistir ve bu hedefe yaklasildigi goriilmektedir®. 2023 verilerine gore de
12-23 ayhk arasinda anne st ile beslenmeye devam etme sikligi %59 dur®.

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu ve DSO is birligi ile kurulan Kiiresel Emzirme Toplulugu (Global
Breastfeeding Collective) tarafindan Diinya genelinde belirlenen 2030 yili hedefleri ise, ilk bir saatte anne
sutd ile emzirme ve ilk 6 ay sadece anne sutlyle beslenme sikligini %70’e, 12-23 ay arasi emzirmenin
strdirilmesini ise %60’a ¢ikarmaktir®,

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu verilerine gore Tirkiye‘de 0-6 ayda sadece anne siitl ile
beslenme 2002- 2003 yillarinda %20,8‘den, 2018-2019‘da %40,7’ye ¢ikmistir. Ayni sekilde 12-23 ay arasi
anne siti ile beslenmeye devam etme ise 1998 yilinda %38,5‘dan 2018-2019 yillarinda %52.7 seviyesine
ulasmistir®®, Tirkiye’de ortanca emzirme siiresi ise 17 aydirtt.

1991 yilinda DSO ve UNICEF, diinya ¢apinda emzirmenin desteklenmesi, dogum ve yenidogan hizmetleri
sunan tesislerde emzirme destekleyici prosedir ve politikalarin yayginlastiriimasi amaciyla "Basarili
Emzirme icin On Adim” prosediirleri aciklanmis ve bunlari uygulayan tesisler icin de "Bebek Dostu
Hastane Girisimi" baslatilmistir!?. Tiirkiye’de de Diinya ile es zamanl olarak 1991 yilinda T.C. Saglik
Bakanligi ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu is birligiyle "Anne Sitliniin Tesviki ve Bebek Dostu
Saglik Kuruluslar Programi” baslatilmistir'3. T.C. Halk Saglig Genel Midurliigii 2022 yili verilerine gore
Turkiye’de 1187 Bebek Dostu Hastane, 219 Bebek Dostu Yogun Bakim bulunmaktadir. Aile hekimlerinin
%96,2’si Bebek Dostu Aile Hekimi unvanini almistir?4,

Her yil agustos ayinin ilk haftasi kutlanan Diinya Emzirme Haftasi i¢in 2024 yilinda Diinya Emzirme Eylem
ittifaki tarafindan belirlenen tema "A¢igi Kapatmak: Herkes icin emzirme destedi" olarak belirlenmistir.
Bu temayla; emziren anneleri gergekten tanimak, gorilmelerini ve duyulmalarini saglamak ve emzirme
icin cok duzeyli destegin 6nemini vurgulamak amaglanmistir>. Kampanyadaki bu destek;

Kadinlari ve emzirmeyi degerli kilan politikalar ve tutumlar

Kadin ve emzirme dostu bir saglik sistemi

Kadinlarin 6zerkligine ve her zaman her yerde emzirme hakkina saygiyi
Dayanisma ve toplum destegini icermektedir.
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Ayrica temanin igerigi, kadinlarin istedikleri kadar uzun stire emzirmelerine yardimci olmak igin herkesin
yapabilecegi seylerin var oldugunun altini cizmektedir®.

Sekil 1. 2024 yili temasina ait orijinal gorsel?
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