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1-7 AGUSTOS
DUNYA EMZIRME HAFTASI (2022)

EMZIRILME HER BEBEGIN EN DOGAL HAKKIDIR

Dinya Emzirme Haftasi, emzirme ile ilgili konularda farkindaligi artirmak ve emzirme-anne sutlyle
beslenme faaliyetlerini artirmak ve dikkat ¢ekmek igin diizenlenen kiiresel bir kampanyadir. Her sene
belirli bir tema belirlenerek bu temanin amaglari dogrultusunda galisilmaktadir. 2022 yili Diinya Emzirme
Haftas’’nin temasi ‘Emzirme icin adim at, egit ve emzirmeyi destekle’dir.! Hikimetler, saglik alaninda
calisanlar ve genel olarak tim toplum; emzirmeyi normallestirmeyi ve emzirmeye uygun ortamlar
yaratmay! savunmalidir. Bu tema dogrultusunda hedef kitleler emzirme dostu ortamlar saglamak ve
slirdirebilme kapasitelerini glclendirme konusunda bilgilendirilecek, egitilecek  ve
yetkilendirileceklerdir.2

Bebeklerin tiim besin ihtiyacini saglamak icin en iyi yéntem EMZIRMEDIR. Anne siitii bebegin yasaminin
ilk alti ayinda ihtiya¢ duydugu tim enerji ve besin ihtiyacini karsilar. Yeni doganin emzirilmesi anne ve
bebek sagligi yoninden son derece énemlidir. Sadece anne sitlyle beslenme (su dahi verilmeden
bebegin sadece anne sitlyle beslenmesi) tiim diinyada oldugu gibi bizim tlkemizde de olmasi gereken
dizeyde degildir. Kiresel olarak alti ayliktan kiiglik bebeklerin yalnizca %401 sadece anne siti ile
beslenmektedir.? DSO verilerine gére bebek ve cocuklarin biyik bir bélimi yeterli ve dengeli
beslenmeye ulagamamaktadir. 2015-2020 yillari arasinda Diinya genelinde 0-6 aylik bebeklerin %44'u
sadece anne siitii ile beslenmistir.* Ulkemizde TNSA 2018 verilerine gére dogumdan sonraki bir saatte
emzirilme siklig1 %71, dogumdan sonra ilk besin olarak anne suiti disinda herhangi bir besin ya da Griinle
beslenme siklig1 %42’dir. 6 aydan kiigik gocuklarin %41’i sadece anne sutiyle beslenmistir. Sadece anne
sltl ile beslenen bebeklerin sikligi yasla birlikte hizla azalmakta olup; 0-1 aylk ¢ocuklar arasinda
%59,2’den 2-3 aylik ¢ocuklar arasinda %45,1’e ve 4-5 aylik cocuklar arasinda %14,4’e dismektedir.®
Diinya Saglik Orgitii (DSO)' niin saghkli beslenme icin bes anahtar dnerilerinin ilki ‘Bebeklere ilk 6 ay
sadece anne sitd verilmesi, 2 yas ve sonrasina kadar anne siti ile beslenmeye devam edilmesi ve 6.
aydan itibaren anne sitinilin cesitli besin degeri ylksek gidalarla (tuz veya seker ilave edilmeden)
desteklenmesi’nin énemini vurgulamaktadir. ® Bebeklerin yasamlarinin ilk alti ayinda sadece anne siitii
ile beslenme durumu DSO 2025 hedefi, kiiresel diizeyde iilkelerin en az %50 artirmasidir.”

Emzirmenin korunmasi, 8zendirilmesi ve tesvik edilmesi icin; 1990 yilinda italya’nin Floransa kentinde
innocenti (/t. Masum) Deklarasyonu tiim dye {lkeler tarafindan imzalanmistir. innocenti
deklarasyonunda, anne sitliniin dnemi, emzirmenin korunmasi, gelistiriimesi ve desteklenmesi igin
izlenmesi gereken politikalar belirlenmis ve taraf ilkelerde i¢c uygulamalara baslanmistir.2 innocenti
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deklarasyonunu takiben 1991 yilinda “Diinya Saglik Orgiitii” (World Health Organization-WHO/DSQ) ve
“Birlesmis Milletler Uluslararasi Cocuklara Yardim Fonu” (United Nations International Children’s
Emergency Fund-UNICEF) tarafindan “Diinya Emzirme Haftasi” glindeme getirilmistir. 1992 yilindan
itibaren DSO ve UNICEF is birligi ile bu bildirgeyi hatirlatmak, kutlamak, emzirme-anne siitiiyle
beslenmenin farkindahgini artirmak amaciyla ‘Diinya Emzirme Haftasi’ tlkemizin de iginde bulundugu
120’den fazla lilkede her yilin Agustos ayinin ilk haftasinda kutlanmaktadir.

Son 30 yilda anne siti Gzerinde yogunlasan calismalar anne sitiinlin bebeklerin biylime gelismesinde
benzeri olmayan essiz bir besin ve beslenme sekli oldugu ve anne siitliiniin bebek beslenmesindeki
yerinin doldurulamayacagi kanitlarla gosterilmistir. Anne stitl bebekler icin en ideal besindir ve emzirme
ile bebekler dogum sonrasi yaygin olan cocukluk ¢agi hastaliklarina karsi anne siitlinde bulunan
antikorlar ile korunmaktadir. Dogum sonrasi ideal olan; ilk yarim saat en fazla bir saat icinde emzirmeye
erken baslanmasi, yeni dogan bebegi tim enfeksiyonlara karsi koruyarak bebek olimlerini
azaltmaktadir. Sadece anne siti ile beslenme, yasamin ilk 6 ayinda bebegin blylime ve gelismesi igin
ihtiyaci olan tiim besin ihtiyacini (tim enerji ve besin maddelerini), 6-12 ayda bebegin besin ihtiyacinin
%50’sinden fazlasini ve yasamin ikinci yilinda ise bebegin tim besin ihtiyacinin ligte birinden fazlasini
karsilar.® DSO ve T.C. Saglik Bakanligi bebeklerin ilk alti ayda su dahi veriimeden sadece anne siitiiyle
beslenmesini ve 2 yas ve daha uzun siire emzirilmeye devam edilmesini dnermektedir.*°

Emzirilen ¢ocuklarin beyin ve zihin gelisimleri daha iyidir, fazla kilolu veya sisman olma riskleri ve
yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde beslenmeye bagli kronik hastaliklara yakalanma olasiliklari
emzirilmeyen bebeklere gére daha disiktir. Uzun emzirme sirelerinin (2 yas ve sonrasina kadar) bebek
saghginin yani sira annelerin sagligina ve esenligine de katkida bulunarak meme ve over (yumurtalik)
kanserlerinden korudugu gosterilmistir.t!

Yetersiz beslenme yilda 2,7 milyon ¢ocuk 6limi veya tiim gocuk 6limlerinin %45'i ile iliskilidir. Ayrica
yetersiz ve dengesiz beslenme bodurluk, zayiflik ve sismanlik ile iliskilidir. 2020’de kiiresel olarak, 5 yasin
altindaki 149 milyon ¢ocuk bodur (yasina gore kisa), 45 milyon cocuk boyuna gore ¢ok zayif (boyuna gore
vicut agirhgi az) ve 38,9 milyon ¢ocuk fazla kilolu (boyuna goére viicut agirhigi fazla) veya sismandir. Bebek
ve kiguk ¢ocuklarin beslenmesi; cocuklarin hayatta kalmasini iyilestirmek, saglikli biyime ve gelismeyi
desteklemek igin anahtardir. Bir ¢ocugun yasaminin ilk 2 yili 6zellikle dnemlidir ¢linkii bu dénemde
optimal beslenme (yeterli-dengeli beslenme) 6lim ve hastalik sikhgini dislrtr, kronik hastalik riskini
azaltir, genel olarak daha iyi biiylime ve gelismeyi saglar.?

DSO ve UNICEF optimal emzirme icin sunlari dnermektedir:

v Dogumdan sonraki ilk 1 saat icinde emzirmeye erken baslanmasi

v" Yasamin ilk 6 ayinda sadece anne suti ile beslenme

v' 6. Ayda beslenme acisindan yeterli ve glivenli tamamlayici (kati) gidalarin yani sira emzirmeye en
az 2 yas ve sonrasina kadar devam edilmesi.

Erisim tarihi: 24.07.2022.

? [Internet] https://www.who.int/health-topics/breastfeeding#tab=tab 1 Erisim tarihi: 24.07.2022.

10 [Internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-

db/Turkiye Beslenme Rehberi TUBER 18 04 2019.pdf Erisim tarihi: 24.07.2022.

" [Internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding Erisim tarihi: 25.07.2022.
12 [Internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding Erisim tarihi: 25.07.2022.

Bu dokuman, Dr. Pinar Turkoglu Dilbaz tarafidan Dog. Dr. Tllay Bagci Bosi danismanliginda 31.7.2022 tarihinde hazirlanmustir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik,vb ortamlarda kullaniimasi énerilmektedir:
Tirkoglu Dilbaz P, Bagci Bosi T. 1-7 Agustos Diinya Emzirme Giinii -HUTF Halk Sagligi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi 2021/2022-69-[Internet]
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim:1.8.2022.




HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGIN BILGILENDIRME DIZiSi (2021/2022-69)

Devam eden koronaviris hastaligi (COVID-19) pandemisinde mevcut veriler bu slrecte emzirmeye
devam edilmesinde bir problem olmadigini gostermektedir. Anne sltinin enfeksiyonlara karsi
koruyuculugu ve bagisiklik sistemini destekleyici 6zelliginin 6zellikle riskli donemlerde daha da 6nemli
oldugu unutulmamalidir. Virsiin anne siitil ile bulastigina dair bir veri bulunmamaktadir. Enfekte veya
supheli annelerin bile maske kullanarak ve gerekli hijyen kurallarini uygulayarak emzirmeye devam
etmesi dnerilmektedir.
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