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DUNYA EMZIRME HAFTASI
1-7 AGUSTOS (2020)

1990 yilinda Floransa, italya’da ilan edilmis olan Innocenti (/t. Masum) Bildirgesi ile anne
sitinin 6nemi ve emzirmenin korunmasi, gelistiriimesi ve desteklenmesine icin izlenmesi
gerekli politikalar belirlenmis ve ulkeler tarafindan imzalanarak Ulkelerin i¢ uygulamalari
baslamistir.! 1992 yilindan itibaren Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF is birligi ile bu bildirgeyi
hatirlatmak, kutlamak, farkindaligini artirmak ve amaglarinin uygulanmasini saglamak amaciyla
1-7 Agustos tarihleri tiim diinyada Emzirme Haftasi olarak kutlanmaktadir.??

Anne sitl, yeni dogan ve bebekler icin ideal bir besindir. Glivenli, temiz ve bircok hastaliga karsi
koruyucu niteliktedir. Anne siitli, bebegin yasaminin ilk aylarinda ihtiya¢ duydugu tim enerjiyi,
besin ve besin elementi ihtiyacinin tamamini karsilamaktadir. Anne siiti ile beslenme;
dogumdan itibaren yasamin ilk alti ayinda su dahi verilmeksizin bebegin tim ihtiyacini
karsilamakta olup, yasamin ikinci yarisinda bebegin tim beslenme ihtiyacinin %50'sini, 12-24
aylik dénemde ise bebegin besin ihtiyacinin %30’unu karsilamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii ve
bilimsel yayinlar da bebeklerin yasamlarinin ilk alti ayinda sadece anne siitiiyle beslenmeleri ve
sonrasinda yeterli-dengeli ek gidalar eklenerek emzirme en az iki yasina kadar devam
ettirilmelidir.*

Emzirilen gocuklarin beyin ve zihin gelisimlerinin daha iyi oldugu, fazla kilolu veya sisman olma
risklerinin ve yasamlarinin ilerleyen donemlerinde beslenmeye bagli kronik hastaliklara
yakalanma olasiliklarinin daha disitk oldugu bilinmektedir. Ek olarak emzirmenin anneleri
meme ve over kanserlerinden korudugu gosterilmistir.*

Emzirmenin anne ve ¢ocuk saghg Gzerindeki 6nemine ragmen diinyada bebeklerin ilk alti aylik
dénemde %40’ sadece anne siti ile beslenmektedir.®> Yiksek gelirli tlkelerde, bes bebekten
biri emziriimemekte, diisik ve orta gelirli lilkelerde, neredeyse tiim bebekler emzirilmektedir.
iki yasinda emzirilen ¢ocuklarin yiizdesi; Giiney ve Dogu Afrika’da %86, Bati ve Orta Afrika’da
%98, Orta Dogu ve Kuzey Afrika’da %63, Gliney Asya’da %99, Dogu Asya ve Pasifikte %78, Latin
Amerika ve Karayipler'de %65, Dogu Avrupa ve Orta Asya’da %70’tir.> Ulkemizde TNSA 2018
verilerine gére dogumdan sonraki bir saatte emzirilme sikhg %71, dogumdan sonra ilk besin
olarak anne sutu disinda herhangi bir besin yada urinle beslenme sikligi %42’dir. Alti aydan
kiiglk gocuklarin %41’i ilk alti ayin herhangi bir donemde sadece anne siiti ile beslenmektedir.
ilk alti ay sadece anne siitii ile beslenme siiresi ortalama 1,8 ay; toplam emzirme siiresi
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ortalama 16,7 aydir.”

Etkili emzirme icin belirli yontemler bulunmaktadir. Ailelere bunun icin uygun emzirme
danigmanhglr verilmelidir. Gebelerin emzirmenin vyararlari ve gereklilig§i konusunda
bilgilendirilmesi, ikna edilmesi, kendilerine glvenlerinin saglanmasi ve emzirmenin
surdiridlmesi igin desteklenmesi gerekmektedir. Annelerin dogumdan sonraki bir saat igerisinde
emzirmeye baslamasi saglanmalidir.®

Tim bu durum kiresel bir saglik krizi yaratan COVID-19 pandemisinden de etkilenmektedir.
Mevcut veriler salgin sirecinde emzirmeye devam edilmesinde bir problem olmadigini
gostermektedir. Anne sitinin enfeksiyonlara karsi koruyuculugu ve bagisiklik sistemini
destekleyiciliginin 6zellikle riskli donemlerde daha da énemli oldugu unutulmamalidir. Virisin
anne sutu ile bulastigina dair bir veri bulunmamaktadir. Enfekte veya stpheli annelerin bile
maske kullanarak ve gerekli hijyen kurallarini uygulayarak emzirmeye devam etmesi
onerilmektedir.®

Dinya Emzirme Haftasi, emzirme ile ilgili konularda farkindaligi artirmak ve eylemleri
canlandirmak i¢in diizenlenen kiiresel bir kampanyadir. Her sene belirli bir tema belirlenerek bu
amaglar icin g¢alisiimaktadir. Emzirmenin énemli bir stirdirilebilirlik stratejisi olmasi sebebiyle
bu temalar Surdarulebilir Kalkinma Hedefleri ile yakin iliskili olarak hazirlanmaktadir.° Yine ayni
amacgla 2020 temasi “Daha saghkh bir gezegen igin, emzirmeyi destekle.” olarak
belirlenmistir.!! Bu tema ile bebek beslemesinin cevre / iklim degisikligi Gzerindeki etkisine ve
gezegenin ve toplum saghgl icin emzirmeyi koruma, tesvik etme ve desteklemenin
zorunluluguna odaklanmaktadir. Bu yilin “Dlinya Emzirme Haftasi” temasi; emzirme ve gevre /
iklim degisikligi arasindaki baglantilari vurgulayan kiiresel kampanyalar ile uyumludur.?13
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