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DUNYA EL HiIJYENI GUNU (5 MAYIS 2026)

El hijyeni, ellerdeki mikroorganizmalari uzaklastirmak veya 6ldirmek amaciyla ellerin temizlenmesidir. !
Diinya El Hijyeni Guinl, her yil 5 Mayis tarihinde uluslararasi diizeyde etkinlikler diizenlenen bir

farkindalik giinidiir. Her yil diizenlenen "HAYAT KURTARIN: Ellerinizi Temizleyin" kampanyasi ile
saglik hizmetlerinde el hijyeninin dnemine dair kiresel farkindaligi artirmak ve Diinya’da el hijyeninin
iyilestirilmesini desteklenmesi amaglamaktadir. Kampanyanin temeli, tim saglik ¢alisanlarinin ellerini
dogru zamanda ve dogru sekilde temizlemesi gerektigidir.?

Dunya El Hijyeni Guna igin 2009 yilindan itibaren dlizenlenen kampanya ile, saglik ¢calisanlarinin ve karar
vericilerin yalnizca enfeksiyon kontroll acisindan degil, ayni zamanda cevresel siirdirilebilirlik agisindan
da bilingli davranilmasini 6nermektedir. El hijyeni, saglik hizmetlerinde enfeksiyonlarin 6nlenmesi, hasta
guvenliginin saglanmasi ve antimikrobiyal direngle miicadele agisindan en etkili ve disik maliyetli
uygulamalardan biridir. 23

Saglik hizmeti sunumu sirasinda karsilasilan enfeksiyonlarin biyik bir kismi, dogru zamanlarda el hijyeni
ve diger enfeksiyon kontrolii 6nlemleriyle dnlenebilir. Enfeksiyon kontrolu, saglk sistemleri ve Ulkeler
icin ylksek bir yatirim getirisi saglamaktadir. Saghk hizmetleriyle iligkili enfeksiyonlar, hastalara, ailelere
ve saglk calisanlarina biyilik sorunlar olusturmaya devam etmekte ve saglik sistemleri tizerinde agir bir
ylk olusturmaktadir. Bu 6nemli saglk tehdidinin farkina varilmasi ve 2019-Koronaviris Hastaligi (COVID-
19) pandemisinden alinan derslerden yola cikilarak, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) kiiresel enfeksiyon
kontrolii stratejisi tim dlkeler tarafindan benimsenmistir. Diinya Saglk Orgitii, saghk hizmetlerini
yoneten, sunan ve destekleyen tiim kurumlara; hasta ve saglik ¢calisani glivenligini saglamak amaciyla el
hijyeni ve enfeksiyon &nleme ve kontrolii konusundaki uygulamalarini yenilemeleri ve bunlari DSO

Uygulama Toplulugu ile paylasmalari ¢agrisinda bulunmaktadir. Bu kapsamda 2026 yili icin belirlenen

“Eylem Hayat Kurtarir” siogani esliginde surdiriilen kampanyanin hedefleri asagida yer
almaktadir:*

v’ Saglik hizmeti icerisinde, uygun teknik kullanilarak ve DSO’niin El Hijyeni igin Bes Endikasyon
(Hastaya temas etmeden Once, temiz/aseptik islemden 6nce, vicut sivilarina maruziyet riski
sonrasinda, hastaya temas ettikten sonra, hasta gevresine temas ettikten sonra) yaklasimina
uygun sekilde, optimal el hijyeni uygulamalarini tesvik etmek,>

v' Diinya Saglik Orgiitii Kiiresel Eylem Plani izleme Cergevesi 2030 yilina kadar ulasiimasi hedeflenen
amaclar dogrultusunda el hijyeninin ulusal enfeksiyon énleme ve kontrol eylem planlarina ve
kurum diizeyindeki standart uygulama proseddirlerine dahil edilmesini tesvik etmek,
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v’ Diinya Saglik Orgiitii Kiiresel Eylem Plani izleme Cercevesi kapsaminda enfeksiyon énleme ve
kontrol gostergelerinden birinin el hijyeni uyumunun izlenmesi ve geri bildirim mekanizmalari
olduguna dair farkindaligin artirilmasi; bu géstergenin en ge¢ 2026 yili sonuna kadar hastanelerde
temel bir ulusal gosterge olarak tesis edilmesi,

v" Ulkeleri, DSO tarafindan belirtildigi sekilde, el hijyeni dahil olmak {izere enfeksiyon énleme ve
kontrol uygulamalarini stirekli olarak gelistirmeye tesvik etmek.*

Arastirmalara gore, ellerin sabun ve suyla ya da alkol bazli el Urin ile temizlenmesinin
mikroorganizmalari belirgin bicimde azalttigi ve enfeksiyon gorilme sikhigini disirebildigi agik¢a
gorilmektedir. Hastanede galisan saglik personelinin gerek kendi saghgi gerekse hastalarin saglklarini
korumak amaciyla ellerini belirtilen kurallara uygun bir sekilde yikamasi toplum saghgi agisindan 6nem
arz etmektedir. El hijyenini gtinlik bir davranisa déntistirmede kisisel, toplumsal, politika destegi bliylk
onem tasimaktadir. Bu kapsamda yeni politikalar gelistirmek, uygulamak ve gelismeleri takip etmek i¢cin
5 Mayis El Hijyeni Giinii bir firsat olmaktadir.
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