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5 MAYIS DUNYA EL HIJYENi GUNU (2025)

5 Mayis Diinya El Hijyeni Guinu: “Hayat Kurtarin: Ellerinizi Temizleyin”

Diinya El Hijyeni GundQ, her yil 5 Mayis tarihinde uluslararasi diizeyde kutlanan bir farkindalk glintddar.
Bu 6zel glin, saglik hizmetlerinde el hijyeninin 6nemine dikkat gekmek ve diinya genelinde daha glivenli,
surdurdlebilir hijyen uygulamalarinin benimsenmesini tesvik etmek amaciyla, 2009 yilinda Diinya Saglhk
Orgiiti (DSO) tarafindan baslatilan “Hayat Kurtarin: Ellerinizi Temizleyin” adli kiiresel kampanya
cercevesinde yirutilmektedir.

2025 yili itibariyla 17. yilina ulasan kampanya, saglk ¢alisanlarini ve karar vericileri yalnizca enfeksiyon
kontroli acisindan degil, ayni zamanda cevresel sirdirdlebilirlik acisindan da bilingli davranmaya
cagirmaktadir. El hijyeni, saghk hizmetlerinde enfeksiyonlarin 6nlenmesi, hasta glivenliginin saglanmasi
ve antimikrobiyal direngle miicadele agisindan en etkili ve dustik maliyetli uygulamalardan biridir.!

El Hijyeni Eldivenin Yerine Ge¢gmez

Tibbi eldivenler belirli klinik islemlerde vazgecilmezdir. Ancak, eldiven takmak hi¢bir zaman el hijyeninin
yerine ge¢gmemelidir. Eldiven kullanilsa dahi, her temas 6ncesi ve sonrasi uygun el hijyeni saglanmalidir.
Eldivenlerin gereksiz veya asiri kullanimi; mikroorganizma bulas riskini artirabilir, el hijyeni firsatlarinin
kacirilmasina yol acabilir ve saglk calisanlarinda mesleki dermatit riskini yikseltebilir.2

Diinya Saghk Orgiiti’niin “El Hijyeni igin 5 Endikasyon” yaklasimi dogrultusunda, el yikama veya el
antiseptigi kullanimi yalnizca eldivensiz durumlarla sinirli degildir. Bu bes endikasyonun her biri —hasta
ile temas 6ncesi ve sonrasi, viicut sivilarina maruz kalma riski dncesi, aseptik islemler 6ncesi ve hasta
cevresine temas sonrasi— el hijyeninin kritik oldugu anlardir.3

Eldiven Kullanilmak Durumunda Kalindiginda Nelere Dikkat Etmek Gerekir??

Bu yilin temasi, saglik ¢alisanlarini asagidaki basliklarda daha bilingli ve kanita dayali kararlar almaya
davet etmektedir: “Eldiven olabilir, ama asil olan her zaman el hijyenidir”

Eldiven kullaniminin gercekten gerekli olup olmadigini degerlendirmek
Uygun eldiven turini segmek

Eldivenleri dogru kullanmak

Eldiven giyilse dahi uygun zamanda el hijyeni uygulamak
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Gereksiz eldiven kullanimi yalnizca saglik hizmeti kalitesini distirmekle kalmaz, ayni zamanda cevresel
atik yakind de artirir. Koronavirlis Hastaligi-2019 pandemisi doneminde, sadece birka¢ ay icinde
milyarlarca kisisel koruyucu ekipmanin kullanildigi ve bunun sonucunda giinde yaklasik 591 ton atik

L https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2025

2 https://www.safetyandquality.gov.au/our-work/infection-prevention-and-control/national-hand-hygiene-initiative/world-
hand-hygiene-day

3 https://www.who.int/news-room/events/detail/2025/05/05/default-calendar/world-hand-hygiene-day---5-may-2025
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olustugu rapor edilmistir. Bu atigin en biyik bdlimuni eldivenler olusturmustur.?
Siirdiirulebilirlik ve Politika Destegi

Diinya Saglk Orgiti’niin 2024-2030 Eylem Cergevesi, el hijyeni uygulamalarini saglik sistemlerinin
planlama, finansman ve izleme sireclerine entegre etmeyi; ayni zamanda WASH (su, sanitasyon ve
hijyen), atik yonetimi ve enerjiye erisim gibi saglikla dogrudan iliskili alanlarla bitincil bir sekilde ele
almayi 6nermektedir.

Diinya Saglik Orgiiti’'niin hedeflerinden biri, 2026 yilina kadar tiim referans hastanelerde el hijyeni
uyumunun izlenmesi ve geri bildiriminin ulusal diizeyde temel bir gosterge haline getirilmesidir. Bu
hedef, saglik hizmetlerinin kalitesinin artirilmasi ve bulasici hastaliklarin énlenmesinde biliylik 6nem
tasimaktadir.?

Unutmayin ! El Hijyeni Hayat Kurtarir...

Unutulmamalidir ki el hijyeni hem saglik calisanlarini hem de hastalari koruyan en temel uygulamalardan
biridir. Saglk hizmetlerinde goérevli tim c¢alisanlarin el hijyenini dogru zamanda ve uygun teknikle
uygulamalari, hayat kurtarici bir miidahaledir. Bu dogrultuda, saglk kuruluglarinin ve saglik politikasi
yapicilarinin el hijyenini destekleyen yapisal ve egitsel Onlemleri glglendirmesi blyik 6nem
tasimaktadir.

World Hand Hygiene Day
2025
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It might be gloves.
It’s always
hand hygiene.
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SAVE LIVES
Clean Your Hands

Sekil 1. Diinya Saghk Orgiitii Diinya El Hijyeni Giinii 2025 Yili Orijinal Posteri*

4 https://www.who.int/publications/m/item/whhd-2025-main-campaign-poster-(light)
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