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5 MAYIS
DUNYA EL HIJYENi GUNU (2022)

Diinya Saglk Orgiitii tarafindan 5 Mayis “Diinya El Hijyeni Giini” olarak belirlenmistir. 2022
yili igin tema “Guivenlik icin Birlesin: Ellerinizi Temizleyin” sloganiyla duyurulmustur (Sekil 1).
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Sekil 1. Diinya Saglik Orgiitii Diinya El Hijyeni Giinii 2022 Yil Gérseli

Diinya El Hijyeni Glinl kapsaminda el hijyenine, enfeksiyon 6nleme ve kontroliine deger veren
saglik hizmetine vurgu yapilmistir. Saglk hizmetinde glivenlik ve kalitenin saglanmasi amaciyla
el hijyeni bilgi ve davranisini kazanmak icin her diizeyden insanin birlikte ¢alismasi
gerekmektedir. Her diizeydeki saglik calisanlari ve saglik kuruluslarina erisen kisiler el hijyeni
icin birlikte hareket etmelidirler. Saghk kuruluslarinin kalite ve glivenlik iklimi/kultara, el
hijyenine ve enfeksiyon énleme ve kontroliine deger verdiginde bu hem hastalarin hem de
saglik calisanlarinin kendilerini korunmus hissetmelerini saglamaktadir. Gigli bir kalite ve
glvenlik kiltGrinin insanlari el hijyenine tesvik edecegine odaklanilmaktadir. Daha kaliteli ve
guvenli bakim igin iletisim icinde olunmali ve birlikte calisilmalidir. *

! [internet] https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2022 Erisim Tarihi: 26.04.2022.
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El hijyeni; elleri su ve sabun ile yikamak, antiseptik ile el temizlemek, antiseptik ile elleri ovmak
veya cerrahi el antisepsi islemini ifade etmektedir. Elleri temizlemek potansiyel olarak 6limciil
olan mikroplarin yayilmasini ve enfeksiyon riskini azaltmaktadir. Eller gbzle gorilur sekilde
kirlendiginde, yemek yemeden once, yemeklerden sonra, tuvaleti kullanmadan 6nce ve
kullandiktan sonra, disaridan eve gelindiginde, vb. sabun ve suyla yikanmalidir.? El yikama
surecinde bilekler, avug ici, ellerin sirt ve parmak aralari ile tirnaklarin kenar ve uglari sabun ile
kopurtilerek en az 20 saniye slireyle ovusturulur. Durulama ve kurutma adimlarin da dogru
olmasi son derece 6nemlidir.3

El yikama, enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin en etkili ve en kolay uygulanabilen yontemlerinden
biridir. Saghk ¢alisanlari da el temizligine ¢ok dikkat etmelidirler. Saglik ¢alisanlarinin el hijyeni
uygulamalarinin artmasi ile saghk bakimi veren kuruluslarda enfeksiyon yayilimi
onlenebilecektir. Davranis degisikligi olmamasi antimikrobiyal direng olusmasi igin dnemli bir
tehdittir. Kirli veya mikroorganizma ile kontamine eller ile hastalar arasinda mikroorganizma
transferi olabildigi artik kanitlanmistir. Nakledilen mikroorganizmalarin direngli olmasi
olimcil sonuglari olabilen enfeksiyonlarin gelisme riskini beraberinde getirmektedir. Diinya
genelinde saglk calisanlarinin el hijyeni uygulama sikligi %38,7 civarindadir. Dinya Saghk
Orgiiti antimikrobiyal direncin &nlenmesi icin el hijyenine uyumun artirilmasina éncelik
verilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ellerin temiz olmasi saglik sistemini daha givenli hale
getirmektedir.t

Ozellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde el dezenfektanina, su ve sabuna erisim yetersizdir.
Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF, diinya genelinde {i¢ milyar insanin evinde el hijyeni imkaninin
olmadigini ve bes saglik kurulusundan ikisinin el hijyeni imkaninin yetersiz oldugunu tahmin
etmektedir. Uluslararasi 6neme sahip halk saghgi acil durumlari da dahil olmak Uzere her
durumda el hijyeni uygulamalarinin iyilestirilmesi icin el hijyeni Ucretsiz olarak saglanmali ve
halk saghg otoriteleri tarafindan zorunlu hale getirilmelidir. > Saghk okuryazarhiginin
gelistirilmesi de el hijyeni uygulamalarina uyumun artirilmasinda énemlidir.®

2 [internet] https://www.cdc.gov/handhygiene/providers/index.html Erisim Tarihi: 27.04.2022

3 https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Yeterli-ve-Dengeli-
Beslenme/Besin-Guvenligi-ve-Hijyen/Saglik-Personeline-Yonelik-El-Yikama-ve-El-Dezenfeksiyonu-Rehberi.pdf p
13.

4 [internet] https://www.ekmud.org.tr/haber/12-dunya-el-hijyeni-gunu/ Erisim Tarihi:28.04.2022

5 [internet] https://www.who.int/docs/default-source/inaugural-who-partners-forum/who-interim-
recommendation-on-obligatory-hand-hygiene-against-transmission-of-covid-19.pdf Erisim Tarihi: 28.04.2022

6 Duong MC, Nguyen HT, Duong BT, Vu MT. The levels of COVID-19 related health literacy among university
students in Vietnam.Infection & chemotherapy 2021;53(1):107-117.
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