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El hijyeni, el temizligi ile ilgili her tirli faaliyeti kapsayan genel bir ifade olup temel olarak el yilkama ve
el dezenfeksiyonu ile saglanmaktadir.® Enfeksiyon hastaliklarinin énlenmesinde, hastaliklardan
korunmada ve antibiyotiklerin gereksiz kullanimini engelleyip direng gelismesinin dnlenmesinde en
onemli basamak el hijyeni olarak bilinmektedir. Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-19) pandemisi el
hijyeninin 6nlemini bir kez daha hatirlatmistir. El yilkama, COVID-19 nedeni olan virtsin yayilimini
onlemek icin ¢cok 6nemli oldugu gibi soguk alginhgi, grip ve zatiirreye neden olan diger mikroplarin
bulasmasini da engelleyerek genel hastalik yukinu azaltmaktadir.234

El dezenfeksiyonu, antiseptik 6zelliklere sahip dezenfektan kullanilarak saglanmaktadir. Bunun igin hizli
etkili bir alkol bazli sollisyon 3-5 mL alinir, en az 20 saniye her iki el birbirine sirtdlir ve ovusturulur. Bu
islem sirasinda antiseptik maddenin ellerin her tarafi ve parmak aralari ile temasi saglanir.? Ozellikle
kliniklerde bir hastaya dokunmadan hemen 6nce, aseptik bir islem yapmadan 6énce, ayni hastada kirli bir
vlcut bolgesindeki isten temiz bir viicut bolgesine ge¢gmeden Once, bir hastaya veya hastanin yakin
cevresine dokunduktan sonra, kan, viicut sivilari veya kontamine ylizeylerle temastan sonra ve eldiven
cikarildiktan hemen sonra eller dezenfekte edilmelidir.*>

El dezenfeksiyonu, tam olarak el yikamanin yerini tutmamaktadir. Ellerde goézle gorilir kirlenme
oldugunda, eller mutlaka su ve sabunla yikanmalidir. El yikama tekniginde;®

1. Elyikama Oncesinde yiizik, bilezik, vb. aksesuarlar ¢ikarilir.

Eller su ile islatilir.

3. Bilekler, avugici, ellerin sirt ve parmak aralariile tirnaklarin kenar ve uclari sabun ile koptrtilerek
en az 20 saniye slireyle kuvvetlice ovusturulur.

4. Eller suile iyice durulanir.

Eller bileklerden baslayarak kagit havlu ile kurulanir.

6. Musluk, ayni kagit havlu ile kapatilir.
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! Hand hygiene [internet] https://www.uptodate.com/contents/infection-prevention-precautions-for-preventing-
transmission-of-

infection?search=hand%20hygiene&sectionRank=1&usage type=default&anchor=H2557723252&source=machinelLearning
&selectedTitle=1~150&display rank=1#H2557723252 Erisim Tarihi: 30.04.2020.

2 [internet] https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/world-hand-hygiene-day-2019 Erisim Tarihi:01.05.2020.
3[internet]https://www.who.int/who-documents-detail/interim-recommendations-on-obligatory-hand-hygiene-against-
transmission-of-covid-19 Erisim Tarihi:01.05.2020.

*WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care 2009.
[internet]https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44102/9789241597906 eng.pdf;jsessionid=9C97F18878ACFID
DDF916F3CA646D4B4?sequence=1 Erisim Tarihi:01.05.2020.

5 [internet] https://www.cdc.gov/handhygiene/providers/index.html Erisim Tarihi:01.05.2020.

8 WHO “My Five Moments for Hand Hygiene” Concept

[internet] https://www.who.int/gpsc/tools/Manual 5 moments Pakistan.pdf?ua=1 Erisim Tarihi:01.05.2020.
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Sekil 1. T.C. Saghk Bakanhgi El Yikama Gorseli’
Mikroplarla temas etme ve yayma olasiligi olan asagidaki durumlarda eller sik sik yikanmahdir:*#

Yemek hazirlamadan dnce, yemek hazirlarken ve yemek hazirladiktan sonra,
Yemek yemeden dnce,

Evde kusma veya ishal olan birinin bakimi dncesi ve sonrasinda,

Kesik veya yara tedavisinden 6nce ve sonra,

Tuvaleti kullandiktan sonra,

Cocuk bezi degistirdikten veya tuvaleti kullanan bir cocugu temizledikten sonra,
Burun temizliginden sonra, okslirme veya hapsirma sonrasinda,

Bir hayvana, hayvan yemine veya hayvan atiklarina dokunduktan sonra,

Evcil hayvana ve gidalarina dokunduktan sonra,

. Cope dokunduktan sonra,

. Halka acik bir yerde bulunduktan sonra ve kapi kollari, masalar, benzin pompalari, alisveris
arabalari ve pos cihazlari gibi diger kisiler tarafindan sikca dokunabilecek bir ylizeye dokunduktan
sonra (COVID-19 salgini nedeniyle daha fazla vurgulanmaya baslamistir),

12. Gozler, burun ya da agza dokunmadan 6nce (COVID-19 salgini nedeniyle daha fazla vurgulanmaya

baslamistir).
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Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (CDC)’nin raporuna goére saglk
calisanlari, ortalama olarak, ellerini temizlemeleri gerekenin yarisindan daha az sire temizlemektedir.
Ayrica bir glinde, hastanede yatan yaklasik 31 hastadan birinde saghk hizmeti ile iliskili en az bir
enfeksiyon gelistigi bilinmektedir.®

7 [internet] https://mackaftr.saglik.gov.tr/yazdir?F57FF99FEC07CFBDD4B4982785753CA3 Erisim Tarihi:02.05.2020.
8 [internet] https://www.cdc.gov/handhygiene/ Erisim Tarihi:01.05.2020.
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Diinya Saghk Orgiiti (DSO), 5 Mayis giiniinii, Diinya El Hijyeni Giinii olarak belirlemistir. Boylece el
hijyeninin &nemi bir kez daha vurgulanmakta ve farkindalik artirilmaktadir.? Diinya Saglik Orgiitii, Diinya
Saglk Gunt 2020 yili temasini “Hemsireleri ve Ebeleri Desteklemek” olarak belirlemistir.?

Diinya El Hijyeni glini temasi ise 2020 yili Diinya Saglik Gin{ temasi ile uyumludur:

v' YASAMLARI KURTARIN: Ellerinizi yikayin.
v' Hemgsireler ve ebeler; temiz bakim sizlerin ellerinde.
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Sekil 2. Diinya Saglik Orgiitii Diinya El Hijyeni Giinii 2020 Yili Gorseli

Bu tema ile hijyenik ve glivenli bakimin hemsirelerle basladigl, anne ve bebek saghgi icin ebelerin el
hijyeninin oldukca énemli oldugu vurgulanmistir.t® Politika yapicilara, enfeksiyonlari énlemek ve bakim
kalitesini artirmak icin hemsireler ve ebelerin daha fazla istihdam edilip 6zliik haklarinin gliclendirilmesi
tavsiye edilmis, DSO Enfeksiyon Onleme ve Kontrol (IPC) yoneticilerine ise ayni sekilde hemsireler ve
ebelerin hijyenik bakim saglama konusunda guiclendirilmesi énerilmistir.

Ote yandan DSO ve UNICEF, diinyada 3 milyar insanin evlerinde hijyen tesisatindan yoksun oldugunu
tahmin etmektedir. Ayrica temizlik malzemesi stoklari da yetersiz goriinmektedir. Uluslararasi endise
verici halk sagligi acil durumlari da dahil olmak tzere her durumda el hijyeni ile ilgili en iyi uygulamalarin
gelistirilmesi icin el hijyeninin ticretsiz olarak saglanmasi sarttir.3

? [internet] https://www.who.int/news-room/campaigns/world-health-day/world-health-day-2020 Erisim
Tarihi:01.05.2020.

0 [internet] https://www.who.int/news-room/events/detail/2020/05/05/default-calendar/hand-hygiene-day Erisim
Tarihi:01.05.2020.

1 [internet] https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en/Erisim Tarihi: 30.04.2020.
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