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5 MAYIS
DUNYA EL HIJYENi GUNU

Diinya El Hijyeni Giinii, Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan 2005 yilinda baslatilan "Temiz Bakim Giivenli
Bakimdir" kampanyasinin bir pargasidir. Bu kampanya, saglik hizmetlerinde temiz ellerin 6nemini vurgulamak, el
hijyeni konusunda saglik ¢alisanlarinin farkindalik diizeyini arttirmak ve bu yolla gelisebilecek hastane
enfeksiyonlarini engellemeyi amaclamaktadir.® El hijyeni; el yikama, antiseptik ile yikama veya cerrahi el
antisepsisinin de dahil oldugu tiim uygulamalari kapsar.?

El hijyeni toplum saghginin korunmasi ve gelistiriimesi acisindan ¢cok énemlidir. DSO’ye gére her yil iki milyon insan
ishalli hastaliklar nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Yapilan ¢alismalarda, annelerin yemek hazirlamadan 6nce
ellerini yikamalarinda %49'luk bir artis olmasinin, cocuklarin gecirdikleri ishal ataklarini %30 azalttigi bildirilmistir.?
El hijyeninin uygulanmasi, enfeksiyonlari 6nlemenin basit ancak etkili bir yoludur. Ellerinizi temizlemek,

antibiyotiklere direncli olanlar da dahil olmak tizere, mikroplarin yayilmasini énleyebilir. 4
Ellerimizi ne zaman yikamaliyiz?

e Yemek hazirlamadan dnce ve sonra,

e Yemek yemeden Once,

e Tuvaleti kullandiktan sonra,

e Cocuk bezi degistirdikten veya tuvaleti kullanan bir gocugun temizlenmesinden sonra,
e Oksiirdiikten veya hapsirdiktan sonra,

e Bir hayvana, hayvan yemine veya hayvan atigina dokunduktan sonra,

e (Cope dokunduktan sonra,

e Bir kesik veya yarayi tedavi 6ncesi ve sonrasi,

e Hastaya bakim verilmeden énce ve sonra.®

Ellerimizi nasil yikamaliyiz?
e Ellerinizi temiz, akan suyla (ilik veya soguk) islatin, muslugu kapatin ve sabun alin.
e Ellerinizi sabunla birlikte ovun ve ellerinizin sirtini, parmaklarinizin aralarinin ve tirnaklarinizin
koplirdigiinden emin olun.
e Ellerinizi en az 20 saniye ovun.
e Ellerinizi temiz, akan suyun altinda iyice yikayin.

e Ellerinizi temiz bir havluyla veya hava ile kurutun.®
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UNUTMAYIN!
Uygun el yikama, hastane enfeksiyonlarinin dnlenmesinde de etkili olan, en basit yéntemdir. Hastanelerde gorilen
bircok salgin personel sayisinin yetersizligi, kapasitenin tGzerinde hasta kabull ve el hijyeni kurallarina uyumun az
olmasi ile iliskili bulunmustur.? Saghk hizmeti saglayicilarinin ellerini gereken zamanin yarisindan daha azinda
temizledigi belirtilmektedir. Herhangi bir glinde, 25 hastaneden en az birinde saglik hizmeti ile iliskili bir enfeksiyon
olusmaktadir.*

"Ellerini Temizle, Hayat Kurtar" sloganiyla yola gikan el yikama kampanyasi, 2017 yilinda ““Antibiyotik direncine
karsi savasin, bu sizin elinizde” sloganiyla asagidaki eylem planlarini icermektedir;

e Saglik calisanlari: "Ellerinizi dogru zamanda temizleyin ve antibiyotik direncinin yayilmasini durdurun.”

e Hastane yoneticileri: "Hastalarinizi direngli enfeksiyonlardan korumak icin enfeksiyon énleme ve kontrol
programini baslatin."

e Enfeksiyon dnleme ve kontrol liderleri: "Antibiyotik direnciyle miicadele etmek amaciyla, el hijyeni de dahil
olmak tizere DSO’niin enfeksiyon énleme icin temel bilesenlerini uygulayin.”

e Politikacilar: "Enfeksiyon énleme ve el hijyenini ulusal bir politika énceligi haline getirerek antibiyotik

direncini durdurun."
"Ellerini Temizle, Hayat Kurtar"

Saglik calisanlari ve temizlik personellerinin ellerini sadece su ve sabunla yikamalari, olasi sorunlarin 6niine

gecmede ilk adim olarak sayilabilir.> Mikroplardan kurtulmanin en iyi yolu, elleri sabun ve su ile yikamaktir. Sabun

ve su bulunmuyorsa, en az %60 alkol iceren alkol bazli bir el temizleyici kullanilabilir. ®

6 [internet] http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en/ Erisim: 28.04.2017.
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