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5 MAYIS
DUNYA EL HIJYENi GUNU (2024)

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 5 Mayis “Diinya El Hijyeni Giinii” olarak belirlenmistir. “Hayat kurtarin:
Ellerinizi Temizleyin” kampanyasi ile saghk hizmetlerinde el hijyeninin dnemi konusuna dikkat cekmek ve
Diinya’da el hijyeninin iyilestirilmesini desteklemek icin insanlar bir araya getirmek amaclanmaktadir.!
Bu yil (2024) belirlenen tema, enfeksiyonun énlenmesi ve kontroli konusunda yenilikgi ve etkili egitimler
yoluyla saglik ve bakim hizmetlerinde ¢alisanlarin bilgi ve kapasite gelisimini saglamaktir. Slogan “E/
hijyeniyle ilgili bilgilerin paylasiimasi neden hala bu kadar 6nemli? Ciinkii dogru bilgiler saglik
hizmetlerinde zararl mikroorganizmalarin yayilmasini durdurmaya yardimci olur.”seklindedir (Sekil 1). 2

Saghk hizmetiyle iliskili enfeksiyonlar, saglik hizmeti sunumunda en sik gorilen olumsuz olaylar
arasindadir ve Diinya’da her yil 136 milyon saglik hizmetiyle iliskili antibiyotige direngli enfeksiyon vakasi
gorulmektedir. El hijyeni, saglk hizmetlerinde dogru zamanda uygulandiginda her yil milyonlarca hayat
kurtarmaktadir.?

Elleri temizlemek potansiyel olarak 6limcil olan mikroplarin yayilmasini ve enfeksiyon riskini
azaltmaktadir. El hijyeni; elleri su ve sabun ile yikama, antiseptik ile el temizleme, antiseptik ile el ovma
veya cerrahi el antisepsisini ifade etmektedir. Alkol bazli el dezenfektanlari, saglik ¢alisanlarinin elindeki
mikroplari azaltmak igin en etkili Grtnlerdir. Alkol bazl el dezenfektanlari, klinikte ¢ogu durumda elleri
temizlemek igin tercih edilen yontemdir. Eller gozle goriliir sekilde kirlendiginde, yemek yemeden 6nce
ve tuvaleti kullandiktan sonra sabun ve suyla yikanmalidir. Hastaya dokunmadan hemen 6nce, aseptik
islemlerden ve invaziv tibbi cihazlari kullanmadan 6nce, ayni hasta igin kirli bir viicut bélgesinden temiz
bir bolgeye gecilecekse, hastaya veya hastanin yakin ¢evresine dokunduktan sonra, kan, viicut sivilari
veya kontamine vylzeylerle temastan sonra, eldiven c¢ikarildiktan hemen sonra alkol bazh el
dezenfektanlari kullanilmaldir. Eller gozle goérilir sekilde kirlendiginde, bilinen veya siphelenilen
bulasici ishali olan bir kisiye bakim verildikten sonra, sporlara maruz kalindiktan sonra eller su ve sabunla
yikanmahdir.3

Enfeksiyon kontrol 6énlemlerinin en etkili ve en kolay uygulanabilen yontemlerinden biri el yikamadir.
Saglik calisanlarinin el hijyeni uygulamalarinin artmasi ile saglik bakimi veren kuruluslarda enfeksiyon
yayihmi onlenebilecektir. Davranis degisikligi olmamasi antimikrobiyal direng olusmasi igcin dnemli bir
tehdittir. Kirli veya mikroorganizma ile kontamine eller ile hastalar arasinda mikroorganizma transferi
olabildigi artik kanitlanmistir. Nakledilen mikroorganizmalarin direncgli olmasi 6limciil sonuglari olabilen
enfeksiyonlarin gelisme riskini beraberinde getirmektedir. Dlinya genelinde saglik ¢alisanlarinin el hijyeni
uygulama sikligi %38,7 civarindadir. Diinya Saglik Orgiitii antimikrobiyal direncin énlenmesi icin el
hijyenine uyumun artiriimasina oncelik verilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Temiz eller, saghk
sistemini daha guvenli hale getirecektir.?

! [internet] https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day Erisim Tarihi: 26.04.2024

2 [internet] https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/world-hand-hygiene-day-2024 Erisim Tarihi:
26.04.2024

3 [internet] https://www.cdc.gov/handhygiene/providers/index.html Erisim Tarihi: 26.04.2024

4 [internet] https://www.ekmud.org.tr/haber/12-dunya-el-hijyeni-gunu/ Erisim Tarihi:26.04.2024
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El yikama igin uygulanmasi 6nerilen temel adimlar asagida sunulmustur:

1. Yuzlk, bilezik gibi aksesuarlar gikarilir.

Eller suyla islatilir.

3. Bilekler, avug ici, ellerin sirti, parmak aralari, tirnak uclari ve kenarlari sabun ile képurtilir. En
az 20 saniye ovusturularak yikanir.

4. Eller suyla durulanir.

Eller bileklerden baslanip kagit havlu ile kurulanir.

6. Musluk ayni kagit havlu ile kapatilir.®
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Sekil 1. Diinya Saglik Orgiitii Diinya El Hijyeni Giinii 2024 Yih Orijinal Posteri®

El hijyeniyle ilgili bilgilerin paylasilmasi neden hala bu kadar 6nemli?

Cuinkii dogru bilgiler saglik hizmetlerinde zararli mikroorganizmalarin
yayillmasini durdurmaya yardimci olur.

5 [internet] https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66456/el-yikama-teknigi.html Erisim Tarihi: 26.04.2024
6 [internet] https://www.who.int/publications/m/item/whhd-2024-main-campaign-poster-(orange) Erisim Tarihi:
26.04.2024
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