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Ebelik, ilk ¢aglardan itibaren kadinlarin gebelik ve dogum sireclerinde desteklenmesiyle baslamis,
zamanla bilimsel gelismelerle birlikte gliclenerek modern saglik sistemlerinin vazgecilmez bir parcasi
haline gelmis bir meslektir. Ebelik, tarih boyunca saygi géren bir meslek olmus; usta-girak yéntemiyle
surdlrilen mesleki bilgi, glnimizde kurumsal egitim sistemine kavusarak bilimsel temellere
dayandiriimistir. Ebeler, gebelik 6ncesinden baslayarak dogum ve dogum sonrasi doneme kadar anne,
yenidogan, aile ve toplum saghginin korunmasi ve gelistiriimesinde kritik rol tstlenmektedir. Bu kokla
tarihsel birikim ve mesleki sorumluluklar, ebeligin toplum sagligindaki vazgecilmez yerini agik¢a ortaya
koymaktadir.?

Ebe, gerekli egitimleri tamamlayarak meslegini yapma yetkisi kazanan, gebelik slirecinden doguma ve
dogum sonrasina kadar anne ve bebegin saghgini korumak icin ¢alisan saglik profesyonelidir. Ebeler
yalnizca dogum aninda degil, anne adaylarinin bilgilendirilmesi, gebelik siirecinin izlenmesi, emzirmenin
desteklenmesi, yenidogan bakiminin saglanmasi ve ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin yeni bir doneme saglikh
bir baslangic yapmasina yardimci olunmasi gibi pek cok 6nemli gorevi yerine getirmektedir. Ayrica
yenidogan ve ¢ocuk sagliginin izlenmesi, bagisiklama hizmetleri, aile planlamasi danismanhgi, kadin
sagligl taramalari ve toplum sagliginin gelistirilmesine yonelik egitim faaliyetlerinde aktif rol alarak
saglikli nesillerin yetismesine katki sunmaktadir.?3

T.C. Saglik Bakanhg’nin 2024 Saglik istatistikleri Yilhg verilerine gore lilkemizde 61.618 ebe gérev
yapmaktadir. 100.000 kisi basina diisen hemsire ve ebe sayisi 381 iken Ekonomik Kalkinma ve isbirligi
Orgiitii (Organisation for Economic Co-operation and Development, OECD) iilkelerinde 100.000 kisi
basina 1.000 hemsire ve ebe diismektedir.*

Her yil 21-28 Nisan Ulusal Ebeler Haftasi, ebelerin yalnizca bireylerin degil, ayni zamanda toplumlarin
glclenmesinde oynadig kritik rolii vurgulamak icin dnemli bir firsattir. Ebelik hizmetleri, hakkaniyetli,
etik, erisilebilir ve birey merkezli saglik hizmeti sunmayi esas alarak kadinlarin yasamlarinin her
déneminde sagliklarinin korunmasina katki saglamaktadir. Ebeler, gebelik ve dogum sireclerinin
Otesinde, Greme saghgl hizmetlerine erisimin artirilmasi, toplumsal esitsizliklerin azaltiimasi ve toplum
saghginin gelistirilmesi yontinde énemli sorumluluklar Gistlenmektedir.”

Uluslararasi diizeyde ise her yil 5 Mayis’ta Diinya Ebeler Glini kutlanmakta olup, bu 6zel gilin ebelerin
anne, bebek ve toplum sagligindaki hayati roliine dikkat ¢cekmek amaciyla tim dilinyada c¢esitli
etkinliklerle anilmaktadir. Glinimizde dinya capinda 1.707.935 kayitli ebe bulunmasina ragmen
980.000 ebeye daha ihtiyac duyulmaktadir. Ebelerin egitimine yapilacak yatirimlar sayesinde 2035 yilina
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kadar her yil yaklasik 4.300.000 hayat kurtarilabilecegi dngoriilmektedir. Bu sebeple bu yilin temasi olan
“Bir Milyon Daha Fazla Ebe”, kiiresel dlgekte ebe agigin kapatiimasinin kadinlarin, yenidoganlarin ve
Ureme sagligl hizmetlerine ihtiyac duyan bireylerin glivenli bakim alabilmesi acisindan blyik 6nem
tasidigini vurgulamaktadir.’

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan Haziran 2025’te yayimlanan rehberde, ebelerin gebelikten dogum
ve dogum sonrasi doneme kadar kadinlar ve bebekler igin ana bakim saglayicisi oldugu ebelik bakim
modellerinin yayginlastiriimasi onerilmektedir. Glvenilir ebelerden bakim alan kadinlarin daha saglikh
vajinal dogum yaptig1; dogum siirecinde hareket 6zglrligl, nefes teknikleri, farkli dogum pozisyonlari
ve duygusal destek gibi yontemlerin hem anne hem de bebek saghgini iyilestirdigi ve gereksiz tibbi
midahalelerin azaltilmasina katki sagladigi belirtiimektedir. DSO verilerine gore egitimli ebelerin
yayginlastirilmasi, anne ve yenidogan 6limlerinin %60’tan fazlasinin 6nlenmesine katki saglayabilecek
onemli bir ¢6ziim olarak degerlendirilmektedir. DSO rehberinde énerilen baslica ebelik bakim modelleri
sunlardir:®

v’ Siirekli bakim modeli: Kadinlarin gebelikten lohusalik déneminin sonuna kadar tanidiklari bir
ebe veya kiclk bir ebe ekibi tarafindan desteklendigi modeldir.

v’ Ebeler tarafindan yénetilen dogum merkezleri: Komplikasyon riski diisiik gebelere hizmet
sunan ebe liderligindeki dogum merkezleridir.

v" Toplum tabanli yaklasimlar: Ebelerin hizmetleri dogrudan toplum icinde sundugu modeldir.

Tim bu bilgiler 1518inda, 21-28 Nisan Ebeler Haftasi, ebelerin toplum sagligi icin Gstlendigi kritik rollin
hatirlanmasi, meslegin gliclendiriimesi ve ebe sayisinin artirilmasina yonelik farkindalik olusturulmasi
acisindan blyik 6nem tasimaktadir. Ebelerin emegini gérinir kilmak ve desteklemek, saglikli nesillerin
yetismesine katki sunmanin en 6nemli adimlarindan biridir.
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