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21-28 NiSAN EBELER HAFTASI (2025)

Ebelik meslegi ilk caglardan itibaren var olan, tip alanindaki gelismelere paralel olarak ilerlemis, bilim ve
sanati birlestiren, etik ve insani degerler lizerine temellenmis profesyonel bir saghk meslegidir.

Ebe; hem bebek/fetlise hem de kadin/gebe/logusa/anneye ayni anda hizmet eden, aile ve toplum
sagliginin korunmasinda énemli rolleri olan bir saglik calisanidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tanimina
gore ebelik dogumda ve dogumdan sonra gerekli bakim ve danismanhgi saglamak, normal dogumlari
kendi sorumlulugunda yaptirmak ve yenidoganin bakimini yapmak (izere egitimi tescillenmis kisidir.
Uluslararasi Ebelik Konfederasyonu (ICM) ise ebeligi su sekilde tanimlamaktadir: Gebelik, dogum ve
dogum sonu donemde kadinla is birligi halinde kadina gereksinim duydugu destek, bakim ve danismanligi
saglayan, kendi sorumlulugunda dogumu yaptiran, yenidogan ve bebege bakim veren sorumluluk sahibi
ve glivenilir bir profesyoneldir. Ayrica ebe; kadin, aile ve toplum igin yasam boyu saglk danismani ve
egitimcisidir. Bu tanima gore ebelik bakimi, koruyucu énlemler, normal dogumun desteklenmesi, anne
ve ¢ocukta risklerin taranmasi ve 6nlenmesi, tibbi bakim ya da diger uygun yardima erisimin saglanmasi,
acil durumlarda mudahaleyi de kapsamaktadir.®

Hemsireler ve ebeler birinci basamak saglik hizmetlerinin merkezindedir ve ¢ogu zaman insanlarin
gordugi ilk, hatta bazen tek saglik calisani olmaktadir. Yaptiklari ilk degerlendirme, bakim ve tedavinin
kalitesi hayati 6neme sahiptir. Ayni zamanda yasadiklari yerel toplulugun bir parcasidirlar; toplumun
kaltdrind, glgli yonlerini ve incinebilirligini paylasmaktadir. Hastalarin, ailelerin ve toplumun
ihtiyacglarini karsilayacak etkili miidahaleleri sekillendirebilir ve hayata gegcirebilirler. Diinya’da yaklagik
olarak 2,2 milyon ebe oldugu tahmin edilmektedir. DSO 2030 yilina kadar 310 bin ebe agigi olacagini
ongormektedir.? Saglik istatistikleri Yilig1 2023’e gore lilkemizde 40.610 ebe bulunmaktadir.3

Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu (ICM) 117 llkede, 136’dan fazla ebe dernegini temsil eden
Hollanda’da kayitli akredite bir sivil toplum kurulusudur.* Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu'nun 2024-
2026 Ug Yillik Stratejik Plani, ebe bakim hizmetlerinin siirekliligini saglamak icin biyiik 5neme sahip olan
ve daha iyi cinsel, ireme, anne, yenidogan ve ergen sagligi sonuglarini hedefleyen dért temel 6nceligi
icermektedir:®
1. Ebeligin gelecegi icin yenilikgiligi, liderligi ve strdlrilebilirligi tesvik etmek
2. Ebelik Mesleki Cergevesi'nin yayginlastirilmasi ve uygulanmasini desteklemek
3. Ebeligi bir hareket olarak gelistirmek ve ebelerin; kadinlarin sesini merkeze alan, yetkin ve saygin
saglik hizmeti saglayicilari olarak rollini gliclendirmek amaciyla ortaklarla is birligi yapmak
4. Uye derneklerin, ortaya cikan insani ve iklimle ilgili krizlere yanit vermeye hazir ve bu konuda iyi
konumlandirilmasi igin ¢alismak
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Ebelik meslegi uluslararasi standartlara gore yapildiginda ve aile planlamasi hizmetlerini de icerdiginde,
tim anne olimlerinin, 6lG dogumlarin ve yenidogan 6limlerinin %80’inden fazlasi dnlenebilmektedir.
Bu etkinin saglanabilmesi igin ebelerin lisansli, denetlenen, saglik sistemlerine tam entegre ve farkh
meslek gruplariyla is birligi icinde ¢alismalari gereklidir. Nitelikli ebelik bakimi; cinsel ve Greme sagligi,
bagisiklama, emzirme, gebelikte sigara birakma, sitma, verem, HIV ve obeziteyle miicadele, erken
cocukluk gelisimi ve dogum sonrasi depresyon gibi 50'den fazla saglikla ilgili alanda olumlu etkiler
saglamaktadir. Ebelik, en zorlu insani krizler ve gatismalardan etkilenen bélgelerde dahi kadinlara ve
yenidoganlara temel saglik hizmetlerini sunabilme kapasitesine sahiptir. Ebelik egitimini uluslararasi
standartlara gore saglamak, maliyet etkin bir yatirnmdir, gereksiz ve maliyetli midahaleleri azaltarak
kaynak tasarrufu saglamaktadir.®

Uluslararasi Ebeler Guni her yil 5 Mayis’ta kutlanmaktadir. Bu yilin temasi “Ebeler: Her Krizde Kritik
Onem Tasimaktadir.” olarak belirlenmistir.” Ulkemizde 21-28 Nisan Ebeler Haftasi olarak
kutlanmaktadir. Ebeligin 6zel giin ve haftasi ile ebeligin saghk hizmetlerindeki 6nemini hatirlatmak,
ebelerin 6zverili calismalarini takdir etmek ve mesleki gelisimlerine dair farkindalik olusturmak amaciyla
cesitli etkinlikler gerceklesmektedir.

Tim ebelerimizin 21-28 Nisan Ebeler Haftasi kutlu olsun.
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