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Ebelik Mesleginin Tanimi

En eski mesleklerden biri olan ebelik, tip alanindaki gelismelere paralel olarak bilim ve sanati
birlestiren, etik ve insani degerler lzerine temellenen profesyonel bir saglik meslegi haline gelmistir.
Ebe; hem bebek/fetiise hem de kadin/gebe/lohusa /anneye ayni anda hizmet eden, sagliklari ile ilgili
sorumluluk alan, aile ve toplum sagliginin korunmasinda 6nemli rolleri olan bir saglik calisanidir. Ayrica
ebe, bir ebelik egitim programina girmeye hak kazandiktan sonra, bu programi basariyla
tamamlayarak, meslegi yerine getirmek Uizere, tescili yapilan ya da kendisine yasal olarak izin verilen
kisi olarak da tanimlanir. Farkli kurumlarin ebelik tanimlari séyledir:

Diinya Saghk Orgiitii (DSO): Gebelik sirasinda dogumda ve dogumdan sonra gerekli bakim ve
danismanhg saglamak, normal dogumlari kendi sorumlulugunda yaptirmak ve yenidoganin bakimini
yapmak lzere egitimi tescillenmis kisidir.

Uluslararasi Ebelik Konfederasyonu (UEK): “Ebe; gebelik, dogum ve dogum sonu donemde kadinla is
birligi halinde kadina gereksinim duydugu destek, bakim ve danismanhgl saglayan, kendi
sorumlulugunda dogumu yaptiran, yenidogan ve bebege bakim veren sorumluluk sahibi ve glvenilir
bir profesyoneldir” seklindedir. Ayrica ebe, kadin, aile ve toplum igin yasam boyu saglk danismani ve
egitimcisidir. Bu tanima gore ebelik bakimi, koruyucu 6nlemler, normal dogumun desteklenmesi, anne
ve ¢ocukta risklerin taranmasi ve Onlenmesi, tibbi bakim ya da diger uygun yardima erisimin
saglanmasi, acil durumlarda midahaleyi de kapsar.

Saghk Bakanhgi: Ebe; anne ve cocuk saghgi hizmetlerini yiriten, gebelik, dogum ve dogum sonu
donem hizmetleri sunan, dogum yaptiran, 0-6 yas ¢ocuk izlemleri ve asilarini yapan, aile planlamasi,
kisisel temizlik kurallari, ilkyardim, bulasici ve sosyal hastaliklardan korunma ve savasla ilgili konularda
birey, aile ve topluma saglk egitimi veren, insani ve ahlaki davranislar ile 6rnek olan, Bakanlik
tarafindan tescil edilmis bir okuldan mezun meslek mensubudur.?

1992 yilindan bu yana 5 Mayis, Diinya Ebeler Glinu olarak kutlanmaktadir. Bu gtin, ebelerin ¢alismalarini
onurlandirmak ve annelere ve yeni dogan bebeklerine hayati 6nem tasiyan bakim saglamadaki 6nemi
konusunda farkindalik yaratmak icin kutlanmaktadir.

Ebeleri anmak ve desteklemek icin bir giin kavrami, 1987 yilinda Hollanda'da Uluslararasi Ebelik
Konfederasyonu tarafindan diizenlenen bir konferansta ortaya c¢ikmistir. Yanisira, Diinya Ebelik
Durumu Raporu’nun (SoWMy) vyayinlanmasi, 5 Mayis 2021'deki Uluslararasi Ebeler Gini
kutlamalarina denk gelmistir. Raporda cinsel, lireme, anne, yenidogan ve ergen saghgi alanlarindaki
isglicii hakkinda 194 {ilkeden bilgiler yer almistir. UEK, DSO ve Novametrics, 2011'deki ilk baskidan bu
yana bliyimeyi gosteren ve gelecekteki ilerlemenin 6nindeki engelleri ve zorluklari 6zetleyen bu
raporda is birligi yapmaktadir.
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Uluslararasi Ebeler Gininde, ebelerin insanliga olaganistu katkilarini kutlanirken, glincel veriler
esliginde ebeligin saglik hizmetlerinin 6nemli bir bileseni oldugu vurgulanmaktadir.?

Dinyada bitlin gelismis Ulkelerde ebeler, normal gebeliklerin teshisi ve izlemi, normal dogumlar
yaptirma, antenatal ve postnatal bakim, yenidogan izlem ve bakimi, kadin, aile ve toplum saglik egitimi
verme, belirlenen ilaglari ve gebelikte kullanilan tani yéntemlerinin bir kismini regete etme yetkisine
sahip olarak ¢alismaktadir.?

FROM EVIDENCE
TO REALITY

Uluslararasi ebeler konfederasyonu bu yilki Diinya Ebeler Glni temasini ‘Hep birlikte: kanittan gercege”
olarak belirlenmistir.*

Tirkiye’de TUIK verilerine gére 2020 yili itibari ile ebe sayisi 59 040’dur® ve 21-28 Nisan Ebeler Haftasi
olarak kutlanmaktadir. Diinya Ebeler Glini ve tlkemizde de Ebeler Haftasi, bu savunuculuk g¢alismasini
ilerletmek icin mikemmel bir firsattir. Ebeligin 6zel glininden ve haftasindan hayati destekleyen
¢alismalari ve savunulan konulari tekrar glindeme tasimak igin yararlanmak énemlidir.
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