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DUNYA EBELER GUNU (5 MAYIS 2026)

Bulundugu Ulkede uygun sekilde taninmis bir ebelik egitim programina kabul edilmis, ebelik alanindaki
belirlenmis egitim slrecini basariyla tamamlamis ve ebelik meslegini icra edebilmek igin gerekli nitelikleri
kazanmis kisi ebe olarak tanimlanmaktadir.! Ebeler gebelik 6ncesi dénemden baslayarak gebelik, dogum,
dogum sonrasi ve yasamin ilk haftalarini kapsayan slire¢ boyunca dogurganlik cagindaki kadinlara,
yenidoganlara ve ailelere yonelik bilgilendirme yapmakta ve bakim saglamaktadir.? Ebeler, diinya genelinde
temel cinsel saglik, ireme sagligi, anne, yenidogan ve ergen saghgi hizmetlerini sunmakta; kadinlari gebelik
oncesinde, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda desteklemektedirler.

Ancak kiresel dlcekte yeterli sayida ebe bulunmamaktadir.® Diinya genelinde; kayitli ebe sayisi 1.707.935
olup, 980.000’den fazla ebeye daha ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir.* T.C. Saglik Bakanligi tarafindan
yayinlanan Saglik istatistikleri Yilhgi 2024’e gére Tiirkiye’deki ebe sayisi da 61.618’dir.° Diinyada her yil 5
Mayis Ebeler Giini olarak kutlanmaktadir. Uluslararasi Ebe GUn{’niin bu yilki temasi “Bir Milyon Daha Fazla
Ebe” olarak belirlenmistir. Bu kapsamda Dinya genelinde yaklasik bir milyon ebenin eksik oldugu
vurgulanmaktadir.®

Ebelerin uluslararasi standartlara uygun sekilde egitilmesi hem saglik hizmetlerinin niteligi hem de maliyet
acisindan etkili bir yaklasimdir. Bu sekilde gereksiz ve maliyetli miidahaleler azaltilabilir ve kaynak tasarrufu
saglanabilir.” Diinya Saghk Orgiti (DSO) lkelerin ebelik bakim modellerini benimsemelerine ve
yayginlastirmalarina yardimci olmak amaciyla yeni bir rehber yayimladi. Bu modellerde ebeler, gebelik,
dogum ve dogum sonrasi donem boyunca kadinlar ve bebekler icin temel bakim saglayici olarak gérev
yapiyor. Bu rehber, kadinlar ile ebeler arasinda gigli iletisimi ve is birligini tesvik ediyor ve hem kadinlar
hem de bebekleri icin kanitlanmis saghk faydalari sunuyor.®

Uluslararasi Ebelik Konfederasyonu’nun 2024-2026 yillari igin hazirladigl stratejik plan, ebe bakiminda
strekliligi saglamaya yonelik uygulama modellerini ve genel olarak ebelik meslegini gelistirmek icin kritik
olan dort temel 6nceligi icermektedir. Bu dncelikler; cinsel saglik, Greme saghgi, anne, yenidogan ve ergen
sagligina katki sunacak sekilde belirlenmistir. Plana gore birinci ©6ncelik, Uluslararasi Ebelik
Konfederasyonu’nun insan, sosyal, ekonomik ve cevresel boyutlarda siirdiiriilebilirligine odaklidir. ikinci
oncelik olarak ebelik meslegini 6zerk bir meslek olarak tanitmak ve ebelerin basarili bir sekilde
calisabilmesine odaklanmistir. Ugiincii éncelik ebelik bakiminin siirekliliginin anne ve yeni dogan saglik
sonuglari Gzerindeki olumlu etkisi Uzerine daha hedeflenmis savunuculuk ve iletisim g¢abalarini
yonlendirmek icin ortaklklar kurmaya yoneliktir. Dordiinci 6ncelik ise insani ve iklim krizlerine hazirlanma
ve bunlara yanit verme acil ihtiyacina odaklanmaktadir.®

Ebeler; kadin ve yenidogan sagliginin temel glivencelerinden biridir. Kiiresel 6lgekteki ebe agigl, bu meslege
yapilacak yatirimin bir halk sagligi zorunlulugu oldugunu acikca ortaya koymaktadir. 5 Mayis Diinya Ebeler
Gun, ebelik meslegine dair farkindaligi giigclendirmek icin 6nemli bir firsat sunmaktadir.
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Bu dokuman, Dr.Oben Kerem Melek tarafindan, Dr Niket Paksoy Erbaydar danismanliginda 29.04.2026 tarihinde hazirlanmistir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazil, elektronik,vb ortamlarda kullanilmasi énerilmektedir:
Melek OK, Paksoy Erbaydar N. 5 Mayis Diinya Ebeler Giinii Bilgilendirme Notu-HUTF Halk Saghigi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi 2025/2026-47-[Internet]
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim:05.05.2026.
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