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DUNYA EBELER GUNU
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Ebeler gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemde kadinlara ve yenidoganlara bakim veren kisilerdir.
Gebelikte saglik sorunlarinin 6nlenmesi, normal olmayan kosullarin tespiti, gerektiginde tibbi destegin
temini ve tibbi yardim olmadiginda acil tedbirlerin uygulanmasini Ustlenirler.! Ebeligin temellerinde
ireme ve erken yasamin normal biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiltiirel sireglerini iyilestirmek,
kadinlarin bireysel kosul ve gérislerine saygl, kadinlarin kendilerine ve ailelerine bakma yeteneklerini
giiclendirmek icin is birlikleri yapmak da bulunmaktadir.?

Ebelik dinyanin en eski mesleklerinden biridir. Ebelik diinyada oldugu gibi ilkemizde de yakin tarihlere
kadar usta cirak iliskisi seklinde gecen ve kadinlar tarafindan yapilan bir meslektir. Osmanli déneminde
ilk kez 1842'de ebeler icin kurslar acilarak glinimiz formal ebelik egitiminin temelleri atilmis ve o
dénemde istanbul’da ¢alisan tiim ebelere bu kursu tamamlama ve ruhsatname alma zorunlulugu
getirilmistir.> 1909 yilinda sivil ve askeri tip okullarinin birlestirilmesiyle tlkemizin ilk ebelik okulu
acilmistir.* Ginimuzde 46 Universitemizde ebelik bélimdi lisans egitimi seklinde mevcuttur.®

Ulkemizde saglik kurumlarinda calisan ebe sayisi 2016 verilerine gére 52 466’dir ve bunlarin %91’i
Saglik Bakanhgina bagh kurumlarda, %9’u 6zel sektorde ve yalnizca %1’i Universite hastanelerinde
gorev yapmaktadir.®

Her kadin ve yenidoganin olumlu bir dogum tecriibesi saglayan kaliteli bir bakim almaya hakki vardir
ve uluslararasi standartlara gore yetismis ebeler sayesinde kadin ve yenidoganlar gerekli hizmetlerin
%87’sine ulasabilmektedir. Tiim anne 6limlerinin, 61t dogumlarin ve yenidogan dliimlerinin %83’{i ebe
bakimi ve aile planlamasi ile nlenebilir.” Egitimli ve lisansli ebelerce uluslararasi standartlarda
diizenlenmis ebelik uygulamalari, kaynaklarin etkili kullanimini ve iyilestirilmis sonuglar alinmasini da
saglamaktadir. Ebe tarafindan yonetilen bakimin kayda deger yararlari bulunmaktadir. Ebelerin tim
potansiyellerini gosterebilmesi icin sosyokiltirel, ekonomik ve profesyonel engellerin ortadan
kaldiriimasi gerekmektedir.®

Kiresel diizeyde saglik ve sosyal isglicliniin %70’ ini kadinlar olusturmaktadir ve bunlarin ¢ogunlugu
hemsire ve ebelerdir. Bunun yani sira hemsire ve ebeler kiiresel saglk giliciiniin yaklasik yarisini
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olusturmaktadir.® Halihazirda pek c¢ok ilkede bulunduklari toplumda, énemli bakim noktasi
konumunda olan hemsire ve ebelerin saglik icin oynadiklari hayati rollere ve 2030 yilinda evrensel
saglik kapsayiciligl hedefine ulasmak icin gerekli 9 milyon hemsire ve ebeye ihtiya¢c duyulmasina dikkat
cekmek amaciyla 2020 yili Diinya Saghk Orgiitii tarafindan “Hemsire ve Ebe Yili” olarak ilan edilmistir.°

Gilnlmiuzde diinyay! etkisi altina alan Covid-19 salgini sirasinda da gebelik ve dogumlar devam
etmektedir. Bu nedenle ebelerin verdikleri giivenli gebelik ve dogum hizmeti her yerde hayati 6neme
sahiptir. Bu donemde ebeler gebelik ve dogumun yani sira dogum kontrol danismanligl vermeye de
devam etmektedirler.!

Dinya Ebeler Gini icin 2020 yilinin temasi “Ebeler kadinlarla: kutla, goster, harekete gegir, birlegstir-
SIMDI bizim zamanimiz!” olarak belirlenmistir. Covid-19 salginiyla miicadele edilen bu giinlerde bir
araya gelip kutlamalari gerceklestirilemedigi icin Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu (ye kuruluslar,
ebe olmayan saglik c¢alisanlari ve kadin gruplar igin birtakim kutlama 6nerilerinde bulunmustur.
Bunlardan bazilari Covid-19 pandemisi sirasinda ebelerin tecriibelerinin kimi sosyal medya
uygulamalarinda canli yayinlarla paylasimi, ebelerin galismalarini destekleyen niifuzlu kisilerle yayinlar,
ebelerin pandemi sirasinda gerceklesen dogumlara olan yardimlari icin tesekkir mesajlarinin
paylasiimasidir.’?
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