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21-28 NiSAN (2020); EBELER HAFTASI

Diinya Saghk Orgiiti’ne (DSO) gore ebeler; bulundugu ilkedeki resmi ebelik egitim programina kabul
edilerek ongoriilen egitim programini basariyla tamamlayan ve gerekli mesleki nitelikleri kazanan
yasalara uygun olarak yetkilendirilmis kisilerdir. Ebelerin gorevleri arasinda; gebelikte, dogumda ve
dogumdan sonra gerekli bakim ve danismanhgi saglama, normal dogumlari kendi sorumlulugunda
yaptirma, yeni dogan bakimini ve aile planlamasi danismanligini yapmak bulunmaktadir.!

En eski mesleklerden olan ebelik esas olarak bir kadin meslegidir. Bu meslege dikkat gekmek, ebelerin
¢alisma alaninin taninmasina ve meslegin kutlanmasina énculiik etmek amaciyla 5 Mayis Diinya Ebeler
Giini olarak 1992 yilindan bu yana kutlanmaktadir.2 Ulkemizde ise Diinya Ebeler Giinii’ne ek olarak
ana-¢ocuk sagligi, dogum dncesi, dogum sonrasi anne ve bebek bakim hizmetleri, anne ve bebekle ilgili
koruyucu 6nlemler konusunda toplumda farkindalik olusturmak amaciyla “21-28 Nisan Ebeler Haftas!”
ulusal dizeyde kutlanmaktadir.

Hemsireler ve ebeler saglik isglicliniin yaklasik yarisini olusturmaktadir. Diinyadaki 43,5 milyon saglik
calisaninin 20,7 milyonunun hemsire ve ebe oldugu tahmin edilmektedir. Diinya Saglik Orgiiti; tye
devletlerinin yarisinda 1000 kisi basina diisen hemsire ve ebelerin 3'ten az oldugunu bildirmektedir.3
Ulkemizde 2018 yil istatistiklerine gére 2002-2018 vyillari arasinda 100.000 kisiye diisen ortalama
hemsire ve ebe sayisi 171'den 301’e yikselmistir. Ancak bu sayi dlinya ortalamasinin ¢ok altindadir.
DSO verilerine gére Tiirkiye’de 2017 yilinda 53 741 ebe bulunmaktadir.* Bu sayi 2017 yil niifusuna gére
ylzbinde 67 kisiye karsilik gelmektedir.

Ebeler saglk hizmetlerinin saglanmasinda hayati bir rol oynamaktadir. Anne oltimleri, 614 dogumlar ve
yeni dogan oOlimlerinin %83'G tam ebelik bakimi ile 6nlenebilmekte; anne ve yenidoganin ihtiyac
duydugu hizmetin %87'si ebe tarafindan karsilanabilmektedir. Ayrica DSO raporlarina gore ebelerin
gorev yapmasi, azalmis anne ve yenidogan oliimleri, daha az midahaleli dogum, bebeklerin dogum
agirliklarinda ve aile planlamasi yontemi kullaniminda artis ile iliskili bulunmustur. Ebeler mikemmel
bakim saglama kapasitesine sahiptir fakat; sosyokiiltiirel, ekonomik ve mesleki engeller bu potansiyelin
tam olarak kullanimina engel olusturmaktadir.t

Diinya Saglik Orgiitii, ebelerin mesleki potansiyellerini gelistirmeleri, anne ve yeni doganlara kaliteli
bakim saglama yetenegini dnleyen ayrimciliga son verilmesi igin bazi 6nerilerde bulunmaktadir.

1 [internet] https://www.who.int/maternal child adolescent/topics/quality-of-care/midwifery/case-for-midwifery/en/
(Erisim Tarihi: 20.04.2020)
2 [internet] http://www.daahk.org/daek 2017.pdf (Erisim Tarihi: 20.04.2020)

3 [internet] https://www.who.int/hrh/nursing_midwifery/en/ (Erisim Tarihi:20.04.2020)
4 [internet] https://apps.who.int/gho/data/node.main.HWFGRP_0040?lang=en (Erisim Tarihi:20.04.2020)
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1. Mesleki destegin saglanmasi: Ebeler, daha iyi ¢calisma kosullarina, saglik ve sosyal glivenceye,
profesyonel destek aglarina, ¢alisma ortamlarinin iyilestiriimesine ihtiya¢c duymaktadir.

2. Egitimin dizenlenmesi ve daha iyi egitim: Ebelerin egitim kalitesini gelistirmeye yonelik
¢alismalar yapilmahdir.

3. Ebelik savunuculugu: Ebelerin karsi karsiya kaldiklari engellere yonelik uluslararasi kuruluglar
"Kiresel Ebelik Savunuculuk Stratejisi" gelistirmistir. Strateji, kliresel karar vericileri kaliteli
ebelik bakiminin olumlu etkisine iliskin kanitlari degerlendirme yoniinde tesvik etmektedir.
Anne ve yenidogan bakimini etkileyen politika ve strateji kararlari alirken ebelerin
uzmanliklarindan yararlaniimahdir.®

Uluslararasi Ebe Federasyonu her yil Diinya Ebeler Glinu igin yeni bir tema belirlemektedir, 2020 yilinin
temas! “Ebeler: Kutlamak, géstermek, harekete gecirmek, birlestirme zamanimiz SIMDI!” dir. Bu tema
ile kadinlarin ve ebelerin harekete gecerek cinsiyet esitliginin saglanmasi hedeflenmektedir.®
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celebrate, demonstrate, mobilize, unite
our time is NOW!

Bu yil Uluslararasi Ebe Federasyonu’nun belirlemis oldugu temaya yonelik bazi 6nerileri su sekildedir;

v Ulkenizdeki ve topluluklardaki kadin haklari igin konusun.

v' Kadin stnneti, cinsel siddet, taciz, kadinlara ve kizlara haksiz ve esit olmayan muamele gibi,
gordigliniz her alanda adaletsizliklerle savasin.

v' Kaliteli hizmet sunmanin hayati bir parcasi olarak, kadinlarla ortakliklarinizi giiclendirin ve
dogum hizmetlerinin ¢calismalarinin merkezinde olmalarini saglayin.

v' Kadinlari, bedenleri ve yasamlari hakkinda, gebelik, normal dogum ve dogum kontroli iceren
bilingli segcim yapma haklari konusunda egitin.

v' Kadinlari saghk profesyonellerine kararlari hakkinda sorular sormaya ve erken tibbi
miidahalelere zorlanmamaya tesvik edin.

v Kadinlar ve kizlar icin cinsel ve Greme sagligi ve haklarina esit erisimin savunulmasini saglayin.”

5 [internet] https://www.who.int/en/news-room/detail/13-10-2016-who-and-partners-call-for-better-working-conditions-for-
midwives (Erisim Tarihi: 20.04.2020)

6 [internet] https://www.internationalmidwives.org/icm-events/international-day-of-the-midwife-2020.html (Erisim Tarihi: 20.04.2020)
7 [internet] https://www.internationalmidwives.org/assets/files/event-files/2020/03/1 revised idm-deck-english-.pdf (Erisim Tarihi:
20.04.2020)
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