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11 TEMMUZ
DUNYA NUFUS GUNU (2026)

Her yil 11 Temmuz'da kutlanan Diinya Nufus Gini, dinya nifusunun 11 Temmuz 1987 tarihinde 5
milyara ulagmasinin ardindan Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) tarafindan 1989 yilinda ilan
edilmistir. Dinya Nifus Ginu; nufus dinamikleri, Greme saghg, strdirulebilir kalkinma ve insan haklar
konularinda farkindalik olusturmayr amaglamaktadir. Ginimuzde nifus konusu vyalnizca nifus
blyUklGgu ile degil; yaslanma, dogurganlik, gog, kentlesme ve saglik hizmetlerine erisim gibi cok boyutlu
stireglerle birlikte degerlendirilmektedir.!

Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA), 2026 Diinya Nifus Ginil temasini "Genglerin umutlarini ve
hedeflerini gerceklestirmek: bugiin ve gelecek i¢in" (Realizing the hopes and aspirations of young
people — today and for the future) olarak belirlemistir. Bu tema, genglerin egitim, istihdam, saglk ve
ureme saghg hizmetlerine esit erisiminin desteklenmesini ve yasamlarina iliskin kararlari 6zgirce
verebilmelerini 6n plana g¢ikarmaktadir. Genglerin potansiyellerini gerceklestirebildikleri toplumlar,
stirdirulebilir kalkinma hedeflerine ulasma konusunda daha gligli bir konuma sahip olacaktir.?

Birlesmis Milletler verilerine gére 2025 yili itibariyla diinya nifusu yaklasik 8,23 milyara ulagmistir.
Bununla birlikte, ntifus artis hizi son yillarda belirgin bicimde yavaslamaktadir. Dinyanin birgok tlkesinde
toplam dogurganlik hizi nifusun kendini yenileme diizeyi olan 2,1 ¢ocuk seviyesinin altina diserken,
yasam beklentisinin artmasi yasli nifus oraninin yikselmesine neden olmaktadir. Bu demografik
dontsim; saglhk sistemleri, sosyal glvenlik mekanizmalari ve is glici piyasalari agisindan yeni
planlamalari gerekli kilmaktadir.3

TUIK'in Diinya Niifus Giini kapsaminda yayimladigi giincel verilere gére Tiirkiye, 2025 yil sonu itibariyla
86 milyon 92 bin 168 kisilik nifusuyla diinya nifusunun yaklasik %1,05'ini olusturmakta ve 194 llke
arasinda 18. sirada yer almaktadir. Ayni biltende, Turkiye'nin niifus yogunlugunun kilometrekare basina
112 kisi oldugu, ortanca yasin yikselmeye devam ettigi ve demografik yapida yaslanma egiliminin
surdigu belirtilmektedir. Bu gostergeler, saglik, egitim, sosyal glvenlik ve yash bakim hizmetlerinin
gelecege yonelik planlanmasinda demografik verilerin dnemini bir kez daha ortaya koymaktadir.?

Dilinya nifusunun 8 milyari asmasiyla birlikte kiiresel ekonomi, (ilkelerin yas yapilarina gore sekillenen
iki farkli kutba ayrilmistir. Avrupa gibi medyan yasin 41'e ulastigl bélgelerde dogurganlik dismekte ve
yaslanan nifus nedeniyle is glicli azalirken emeklilik sistemleri tGzerindeki ylik artmaktadir. Buna tezat
olarak, medyan yasin 17 oldugu Sahra Alti Afrika gibi distk gelirli bolgelerde niifus hizla bliylimekte ve
kiresel artisin biyuk kismini olusturmaktadir. Geng nifusa sahip bu Ulkeler; dogru egitim, istihdam ve
insan odakh yatirimlarla bu durumu ekonomik biiyiimeyi tetikleyen bir "demografik firsat penceresine"
donustirebilirler. Ancak yetersiz politikalar halinde bu hizli artis; yoksullugun derinlesmesine, igsizlige,
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kamu hizmetlerinin yetersiz kalmasina ve disik karbon emisyonuna sahip olmalarina ragmen iklim
krizinden en ¢ok bu yoksul bolgelerin zarar gérmesine yol agmaktadir. Bu nedenle, tek tip ¢éziimler
yerine ekonomik politikalarin her Glkenin kendi demografik hizina, yas yapisina ve haklarina uyumlu
bicimde esnekge sekillendirilmesi gerekmektedir.’

Nifus dinamikleri ayni zamanda toplumlarin saglik dliizeyini belirleyen temel sosyal belirleyiciler arasinda
yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), yaslanma, kentlesme, gé¢ ve iklim degisikligi gibi demografik
sureglerin saglik sistemlerinin planlanmasinda giderek daha belirleyici hale geldigini; yasam boyu saghgin
korunmasina yonelik koruyucu saglik hizmetlerinin glglendiriimesi ve birinci basamak saglik
hizmetlerinin yayginlastiriimasinin direngli saglik sistemlerinin temel unsurlari arasinda bulundugunu
vurgulamaktadir. Farkli yas gruplarinin degisen gereksinimlerine yanit verebilen saglik sistemlerinin
gelistirilmesi, demografik dénisime uyum saglamanin temel kosullarindan biridir. Bununla birlikte,
surdurdlebilir ntfus politikalarinin temelinde insan haklari yaklasimi yer almaktadir. Birlesmis Milletler'in
2030 Surdurulebilir Kalkinma Amaglari dogrultusunda; herkes igin kaliteli egitim, toplumsal cinsiyet
esitligi, insana vyakisir is olanaklari, yoksullugun azaltiimasi ve evrensel saglk glivencesinin
glclendirilmesi, demografik degisimlerin olusturdugu firsatlardan en iyi sekilde yararlanilmasina katki
saglamaktadir. Ozellikle genglerin egitim, istihdam ve karar alma sireglerine aktif katiliminin
desteklenmesi ile yasl bireylerin saghkli ve aktif yaslanmalarini saglayacak sosyal politikalarin
gelistirilmesi, toplumlarin uzun vadeli refahi agisindan kritik dneme sahiptir.’

Demografik donisimin ekonomik etkileri Ulkelerin yas yapisina gore farkhlasmaktadir. Calisma
¢agindaki nufusun azalmasi bazi llkelerde is glici agigl ve sosyal glivenlik harcamalarinin artmasina
neden olurken, gen¢ nifusun yogun oldugu (lkelerde egitim, istihdam ve beceri gelistirme yatirimlar
ekonomik bliyime acisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir. Bu nedenle niifus politikalarinin Glkelerin
demografik oOzelliklerine uygun, kanita dayali ve uzun vadeli planlamalarla desteklenmesi
gerekmektedir.®

Dinya Nafus Gunu, nifusun yalnizca sayisal buyukliginia degil; bireylerin saglik, egitim, sosyal koruma
ve yasam kalitesi gibi cok boyutlu gereksinimlerini de odagina alan biitlinciul politikalarin 6nemini
hatirlatmaktadir. Demografik degisimlerin her Ulke igin farkli sonuglar dogurdugu giiniimuzde, bilimsel
veriye dayali, hak temelli ve kapsayici politikalarin gelistiriimesi; strdirilebilir kalkinmanin ve toplum
saghginin giclendirilmesi acisindan temel gerekliliklerden biri olmaya devam etmektedir.®
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