HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGiN BILGILENDIRME DiziSi-202

18-24 MART
ULUSAL YASLILARA SAYGI HAFTASI

Yaslilik, yasamin diger evreleri gibi dogal, kaginilmaz ve tim insanlar icin gecerli olan bir durumdur.!
Yaslanma sadece biyolojik bir slire¢ olmayip, ayni zamanda toplumsal ve kiltirel dinamikleri olan bir
olgudur. Bir baska tanima gore de yaslilik; kisinin aktif calisma dénemini tamamlayarak, sosyal glivence
sisteminin katkisiyla ya da biriktirimleriyle yasadigi dénemin adidir.2 Bu tanimlamalar toplumdan
topluma farklilhk gosterebilmektedir.

Tirkiye istatistik Kurumu verilerine gore; iilkemizde 65 ve daha yukari yastaki niifusun toplam niifus
icindeki pay1 2017 yil itibariyla %8,5 olmustur.? Tirkiye’nin de icinde bulundugu Diinya Saglik Orgiitii
Avrupa Bolgesi’nde 2020 yilinda yash nifusun 910 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir.

Gunimizde bireyler 50 yil éncesiyle kiyaslandiginda ortalama 20 yil daha uzun yasamaktadirlar.> Bu
noktada uzun yasam kadar yasamin niteliginin de dnemli oldugu dikkate alinmalidir.® Yaslilarda yasam
kalitesi ve yasam doyumu; toplumdan soyutlanmadan yasami sirdirme, uygun yasam kosullarina
sahip olma, saglik hizmetlerine zamaninda ve kolay ulagim, arkadas ve komsularla iligkileri strdirme,
zamanini anlamli ugragslara ayirmaile iliskilidir.”

Basarili yaslanma, sadece bedensel iyilikle sinirli olmayip, psikolojik ve sosyal yonden de tam bir iyilik
halinin varhigini icermektedir. Basarili yaslanmanin temel gostergeleri uzun yasam, biyolojik ve zihinsel
saglik, bilissel yeterlilik, sosyal yeterlilik ve tretkenlik, kisisel kontrol ve yasamdan zevk almadir. Basarili
yaslanma; bireyin kendini yasliliga hazirlarken sosyal iliskilerini canli tutmasi, saglik sorunlarinin en aza
indirilmesi icin koruyucu 6nlemlerin alinmasi, bellek ve fiziksel islevlerini gelistirici cabalar icinde olmasi
ve yasama pozitif bakmasi anlamina gelmektedir.
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Ulkemizde, yasl niifustaki artisa yanit verebilecek saglk sisteminin gelistirilebilmesi icin; Diinya Saghk
Orgiiti’niin, Avrupa Saghkli Yaslanma Strateji ve Eylem Plani (2012- 2020) ve Saglik 2020 hedefleri ile
uyumlu olarak, 2015 yilinda Saghkli Yaslanma Eylem Plani olusturulmustur. Bu planda belirlenen
stratejiler arasinda yasam boyu sagligin gelistirilmesi ve saghkl yaslanma, sagliga yonelik risklerden
toplumun korunmasi, yash bireyler icin saglk hizmetlerinin gelistirilmesi ve saglik hizmetlerine tam
erisimin saglanmasi ve izleme ve degerlendirmenin gliclendirilmesi gibi konular yer almaktadir.®

Yashlarin toplumsal, sosyal, ekonomik vb. agilardan yasamlarini en Ust dizeyde sirdirebilmeleri igin
toplumda bu déneme dair farkindaligin da artirilmasi 6nemlidir. Uluslararasi 6zel giinlerin yani sira
ulusal dlcekte de calismalar bu alana katki saglar. Ulkemizde Tiirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanlig
tarafindan 18-24 Mart haftasi “Ulusal Yashlara Saygi Haftasi” olarak belirlenmis olup bu dénemde
konuya iliskin farkindahk artirici calismalar yapilmaktadir. Bu 6zel haftada kamu kurumlarinin yani sira
sivil toplum o6rgltleri de calismalar ve etkinlikler diizenlemektedir.

Yaslihgin esasen bir “bilgelik” doénemi oldugunu unutmadan bu donemde saygin bir yasam
surdirebilmek amaciyla sistematik ¢alismalarin yapilabilmesi degerlidir.
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