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DUNYA sUT GUNU
1 HAZIRAN (2020)

Sit, inek, koyun, kegi gibi hayvanlarin meme bezlerinin salgisi olup, icerdigi sit, yag, laktoz, protein,
mineral madde ve su ile tim yas gruplarinin en dnemli gida maddelerinden biridir.! Stt ve Grlnleri
yuksek kalitede protein, kalsiyum, fosfor, cinko, Bi (tiamin), B, (riboflavin), Bs, B12 ve niasin olmak
Uzere bir¢ok besin 6gesi icin 6nemli kaynaktir. A, D, E ve K vitaminleri stt yaginda bulunmaktadir. Siit
yagina sarimsi rengi veren icerisindeki karotenoidler ve floresan rengini veren riboflavindir. Siit ve sit
Uriinleri ¢cocuk ve adolesanlarda kemiklerin ve dislerin saghkli gelismesi, yetiskinlerde ise kalp-damar
hastaliklari, inme, ylksek tansiyon, Tip Il diyabet, osteoporoz, kolon kanserinden korunmada ve viicut

agirhginin yonetiminde énemlidir.?

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti’niin (FAO) &nerisiyle siitiin tim ydnlerinin kutlanabilecegi bir
gln belirlenmistir. Diinya Stt Guna ilk olarak 2001 yilinda diizenlenmis ve daha sonra diinyaya
yayllmis, birgok Ulke kutlamalara katilmistir. Cogu ulke kutlamalarini 1 Haziran'da gergeklestirirken,
bazi ilkeler bu tarihten 1 haftadan énce veya sonra kutlamayi tercih etmektedir.? Ulkemizde, Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanhgr’'nca 1991 yilinda baslatilan “Sit Tiketimini Artirma Kampanyasi”
cercevesinde 21 Mayis Diinya Siit Giinii olarak kutlanmaktadir.* Ulkemizde yapilmis olan Tiirkiye
Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmasi (COSI-TUR) 2016 Tiirkiye calismasi bulgularina gére 7-8 yas grubu
okul ¢agl c¢ocuklarinin sadece %22,9’u her gin tam yagh sut tlketirken, hi¢ tam yagh sit
tiketmeyenlerin sikligi %23 olarak bulunmustur.®> Diinya Siit GUni sit tiketiminin 6nemine yonelik

etkinliklerin yapilmasi ve tiiketimin yayginlastirilmasi agisindan énemlidir.

Diinya Sut Gunu kapsaminda 2019 yilinda 68 llkede 426 etkinlik diizenlenmis, internet ve sosyal

medya araciliglyla Diinya SUt Gund bashg altinda 50.000° den fazla gonderi yayinlanmistir. Bu

1 [internet] https://www.esk.gov.tr/tr/10904/Sut-nedir Erisim: 08.05.2020.

2 [internet] https://www.saglik.gov.tr/TR,23557/saglik-icin-sut-icin.html Erisim: 08.05.2020.

8 [internet]http://www.fao.org/economic/est/est-commodities/dairy/school-milk/15th-world-milk-day/en/ Erisim: 08.05.2020.

4 [internet] https://www.asuder.org.tr/21-mayis-dunya-sut-gunu/ Erisim: 08.05.2020.

5 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/haberler/turkiye-cocukluk-cagi-sismanlik/COSI-TUR-2016-Kitap.pdf Erisim: 08.05.2020.
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etkinliklerde toplu kahvalti organizasyonlari, resim yarismalari, spor yarismalari, siut tadimlari vb.
etkinlikler yer almistir.® Bu sene Dinya Sut Gund kutlamalarinin yirmincisi dizenlenecektir.
Koronavirlis epidemisi nedeniyle bu sene kutlamalarda ve kampanyalarda sosyal medya
uygulamalarina agirhk verilmistir. Cesitli sosyal medya platformlarindan sit ile ilgili olusturulacak
olumlu mesajlar ¢ocukluk ve gebelik donemi basta olmak lzere yasamin tim evrelerinde glinliik

beslenmemizde-6nemli yere sahip olan siit tiketimini arttirmada olumlu etkisi olacaktir.”

Gebelik doneminde yetersiz kalsiyum alimi osteopeni, tremor, parestezi, kas kramplari, tetanoz;
fetlste intrauterin gelisme geriligi, disik dogum agirligi ve fakir fetal mineralizasyona neden
olmaktadir.®2 Gebe kadinlarin guinliik kalsiyum ihtiyaci 1000-1300 mg, adolesan gebelerin gereksinimi
ise glinlik 1300 mg’dir. Blylk bir su bardag sut (240 gram) veya yogurt yaklasik 300 mg kalsiyum
saglar. Sut ve sut Grlnleri gebelikte en iyi kalsiyum kaynagidir. Gebelik sirasinda giinliik olarak en az
bir su bardagl kadar sit veya yogurt veya 2-3 kibrit kutusu kadar peynir veya 1-2 kasik ¢okelek
tiketimi onerilmektedir. Emziklilikte ise kalsiyuma olan ihtiya¢ artmakta ve bunu ihtiyaci olarak
karsilamak icin glinde olarak 2-3 su bardagi (400-600ml) siit veya yogurt, 2 kibrit kutusu kadar peynir
tiketimi dnerilmektedir.® Okul dncesi ¢cocukluk déneminde beslenmede sit ve sit Griinleri kalsiyum
ve fosfor acisindan en énemli kaynaktir. Ozellikle ebeveynlerin kendilerinin de siit icme aliskanhginin
olmasi, ¢ocuklara bu aliskanliga kazandirma konusunda olumlu 6rnek olmaktadir. Okul dncesi ¢ocuk
beslenmesinde her giin 600 gr siit veya yogurt ve 30 gr peynir tiiketimi énerilmektedir.1° Okul ¢ag

cocuklarinda giinlik 2-4 porsiyon sit ve sit Grtinleri tiketimi dnerilmektedir.!

Cig inek sttt Campylobacter, Salmonella, E.coli bakterileri yoniinden risklidir. Cig sttlin glivenle
tiketilebilmesi icin riskli mikroorganizmalarin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Tim vejetatif

mikroorganizmalarin ve sporlarin yok edildigi 1002C Uzerinde gerceklesen islemlere sterilizasyon

6 [internet] https://worldmilkday.org/reports/169-world-milk-day-2019-final-report/file Erisim: 19.05.2020

7 [internet] https://worldmilkday.org/world-milk-day-events Erisim: 20.05.2020

8 Giiler, B., Bilgi, D., Okumus, H., & Yagcan, H. (2019). Gebelikte Beslenme Destegine iliskin Giincel Rehberlerin incelenmesi . Dokuz Eyliil
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi 12(2):143-151.

9 Gebelik ve Emziklilik D6neminde Beslenme, [internet] https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/358 Erisim: 08.05.2020.

10 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Beslenmesi, [internet] https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/A%2010.pdf Erisim: 08.05.2020.
11 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-haberler/okul-%C3%A7a%C4%9F%C4%B1-%C3%A7ocuklar®%C4%B1nda-
beslenme.html Erigsim: 08.05.2020.
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denir.?2 Ultra yiksek i1sida islem yapildigi icin ismi UHT (Ultra High Temperature) olarak isimlendirilen
sterilizasyon yontemi ile sitler 4 ay boyunca, ambalaj agilmadigi takdirde, ilk glinki tazeligini ve
dogalligini korumaktadir.’> UHT teknigi ile sterilize edilmis sitte yag partikilleri ¢ig sttiin aksine
biitlin siite homojen olarak yayillmistir. Bu ylizden kaynatma sirasinda ¢ig sitteki gibi kaymak olusumu
olmaz. Sit yaginin tim site yayilmis olmasi sitiin lezzet ve kivamini arttirir. St tiketiminde pastorize
ve/veya UHT sut en saglikh Grin olup, ¢ig sutlin icinde bulunan zararli mikroorganizmalardan
arindirilmistir. Cig siitl kaynatma ile mikroorganizmalarin tamami yok olmayacagi gibi fazla kaynatma
sut proteinlerinin yapisinin bozulmasina neden olmaktadir. Glivenli sit tiketimi tim yas gruplari igin
bir ihtiyactir, glivenli sit tiketimi icin UHT veya pastorize edilmis sitlerin glnlik veya uzun émurla
olanlari tercih edilmelidir. icinde bulundugumuz COVID-19 salgini gibi salgin dénemlerinde de cig siit

tiketiminden kacinilmali, UHT veya pastorize sut tiketilmelidir.4
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2[internet]https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/104875/mod_resource/content/1/12.5%C3%9CT%C3%9CN%20STER%CA%BOL%C4%
BOZASYONU-I.pdf Erisim: 08.05.2020.

13 [internet] https://www.esk.gov.tr/tr/10932/UHT-Sut-nedir Erisim: 08.05.2020.

14 DERTLI, E., SAGDIC, O., KAYACAN, S., & ARICI, M. (2020). Gida Givenligi Acisindan COVID-19 Etmeni SARS-CoV-2'nin Degerlendiriimesi ve
Korunma Yontemleri. European Journal of Science and Technology, (18), 927-933. https://doi.org/10.31590/ejosat.715223.
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