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22 MART
DUNYA SU GUNU

Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma konferansinda alinan kararla, 1993 yilindan itibaren 22 Mart Diinya
Su GUnU olarak belirlenmistir. Dlinya Su Gind’nde; suyun 6éneminin anlasiimasina, su ile ilgili sorunlar
hakkinda bilgi edinilmesine ve paylasiimasina, sirdurilebilir su kaynaklari igin farkindalik olusturulmasina
dikkat ¢ekilmektedir.%?

Diinya Su Giinii’niin 2016 yilindaki ana konusu “Su ve isler” olarak belirlenmistir. Daha iyi su, daha iyi isler
saglar. Bugln diinyadaki isgilerin yarisini olusturan 1,5 milyar insanin isi suyla ilgili sektorlerde ve
neredeyse tim isleri suya baghdir. Kaliteli ve yeterli miktarda su saglanarak, isci hayati ve yasam
kalitesinin artirilabilecegi ve bu sayede toplumun sosyal ve ekonomik agidan gelisiminin de saglanabilecegi
vurgulanmaktadir.?

Dinya suyunun yaklasik %97,5'i tuzlu sudur. Tuzsuz olan kisminin yaklasik %69’'u donmus olarak
kutuplarda bulunmaktadir. %30 kadari ise yer altinda saklidir. Dolayisi ile taze suyun sadece %0,4 kadari
g6l, nehir gibi ulasilabilir icme suyunu olusturmaktadir.3* Tiirkiye'de niifusun tamami islenmis icilebilir su
kaynagina ulasabilmektedir.®

Su yasamsal viicut olaylarinin slrdirilebilmesi icin vazgecilmez bir maddedir. Viicudumuzda cesitli yas
gruplarina gore farkliliklar géstermekle birlikte ortalama %70 oraninda su vardir. Gerek hiicre, gerek doku,
gerek organ gerekse sistem dilizeyinde biitlin yasamsal olaylar suya bagimhdir. Susuz ortamda canlilik
olaylari surdlrilemez. Sindirim sistemine alinan besinler su ile tasinir ve sulu ortamda islenir.
Metabolizma artiklarinin vicuttan uzaklastiriimasi su ile saglanir. Hiicreler ve kan arasindaki madde
ahisverisinin diizenlenmesi ve i¢c ortam dengesinin siirdiridlmesi de su ile miimkindir. Kaslarin kasiimasi,
beyin omurilik sivisinin metabolik ve koruyucu etkisi, bes duyunun etkinligi, ireme, bosaltim, sindirim,
sinir, kas iskelet sistemlerinin butlnlGgi ve etkinligi su ile saglanmaktadir. Kandaki su orani normalin %3
kadar bile altina inse boébrekler kandaki metabolizma artiklarini sizememe tehlikesiyle karsi karsiya gelir.®
Vicuttaki su miktarinin azalmasinin yani sira suyun gereginden fazla olmasi da metabolik dengenin
bozulmasina neden olur. insan viicudu giinde idrarla 1,5 litre, fark edilmeyen su kaybi ile 500 mililitre,
solunum havasi ile 350 mililitre, diski ile 50 mililitre su vyitirir. Bu degerler iklim kosullarina gére degisiklik
gosterebilir. Asiri sicak ortamlarda yitirilen su miktari artar. Sicak bir firin karsisinda ¢alisan bir is¢inin su
kaybi asagi yukari saatte bir litreye ulasabilir.®”

Saghkl ve temiz su, icerisinde hastalik yapan minicanlilar ve toksik kimyasal maddeleri icermeyen ve
gerekli mineralleri de dengeli bicimde bulunduran sudur. icme ve kullanma suyu nitelik olarak birbirinin
ayni olmalidir. Genellikle toplumda icme ve kullanma sularinin birbirinden farkl olabilecegi biciminde bir
kani vardir. Oysa kullanma suyunun yani temizlikte bulasikta ve ¢amasirda kullanilan suyun da saghgi
tehlikeye dislirmeyecek 6zellikte olmasi saglanmalidir. Cocukluk dénemi asilamalari ve modern hijyen
yontemleri gibi icilebilir suya erisim toplum sagligi dizeyini ylkselten en 6énemli uygulamalar arasinda
sayllmaktadir.®

Suyun kullanim alanlari asagidaki sekilde siralanabilir:®°
1. icme suyu ve yemek pisirme
2. Kisisel temizlik, yikanma ve bulasik yikama
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. Ev temizligi

. Isitma ve hava kosullandirma

. Kentsel sulama

. Sokaklarin temizlenmesi

. Mesire etkinlikleri, ylizme havuzlari ve oyun alanlarinin sulanmasi
. Susleme amagli, gesmeler, havuzlar, fiskiyeler vb.
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. Su gliciinden elektrik elde etme ve buhar glicli saglanmasi

10. Ticari ve endustriyel amaclar, endistriyel slire¢ suyu ve sogutma
11. Yangin sondirme ve korunma

12. Atiklarin uzaklastiriimasi sayilabilir.

Yetiskin bir kisi fizyolojik olarak giinde 2,5 litre suya ihtiya¢ duyar. Bunun yarim litreden fazlasi kati
yiyeceklerle alinir. Fizyolojik olarak gerekli 2,5 litre suyun yani sira yemek pisirme, ¢amasir ve bulasik
yikama, yitkanma ve ev temizligi igin gerekli olan su da hesaba katilmalidir. Kirsal kesimde ve olagan disi
durumlarda 20-25 litre/gtin/kisi yeterli olabilmektedir. Kentsel bolgelerde ise tlkelere gore degismekle
birlikte 60 ila 1000 litre/glin/kisi seviyesine kadar ihtiyac olabilmektedir.®

Su hayattir ancak su kaynaklari sinirlidir. Kullanilabilir su kaynaklari ve kisi basina diisen su miktarinin
giderek azalmasindan dolayi su savurganligindan kaginilmahdir.® Su savurganhginin énlenmesi amaciyla
bazi uygulamalar asagida dnerilmektedir; 8°

v" Eller ovusturulurken musluklar kapatiimalidir.

v Tiras olurken, dis fircalarken, musluklar kapatilmalidir.

v Bozuk musluklarin ilgili kisilere haber verilerek onarilmasi saglanmali, evimizde akan musluklar
hemen onarilmalidir.

v Uzun slre evden uzak kalinacaksa sular vanadan kapatiimalidir. Su kesintilerinden sonra farkina
varilmadan ag¢ik bulunan musluklar 6nemli miktarda su kaybina hatta evde su basmasina neden
olmaktadir.

v Ozellikle hizli gelisen kentlerde “insanin icebilecegi nitelikteki” suyun araba yikamak, ¢cim sulamak
vb. amaglarla kullanilmasi inanilmaz bir savurganlik boyutuna ulagmistir. Arabalari hortumla degil,
kovadaki su ile yikamak tasarruf saglar.

v Kiiciik banyo kiivetleri secilmelidir. Banyo kiivetinin doldurulmasiyla yapilan banyo énemli
miktarda su kullanimina yol acar. Banyo kiivetinin kiictltilmesi tiiketimini 6nemli oranda azaltir.
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