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DUNYA SAGLIK GUNU
7 NiSAN 2026

Diinya Saglik Giinii, Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) 1948'deki kurulus yildénimiinii anmak icin her yil 7
Nisan'da kutlanmaktadir. Bu etkinlik ile her yil Diinya’nin dort bir yanindaki insanlari ilgilendiren belirli
bir saghk konusuna dikkat cekilmektedirl: 2026 yili icin belirlenen tema "Saglik icin birlikte: Bilimin
yaninda dur!" olmustur. Yil boyu sirecek etkinliklerde insanlarin, hayvanlarin, bitkilerin ve gezegenin
saghgini korumada bilimsel is birliginin glicii ve bilimsel basarilarin ve kanitlarin eyleme
donustirilmesinin dnemi vurgulanacaktir?.

Bilim saghgin temelini olusturur ve saglik alaninda surdurdlebilir ilerlemenin temel belirleyicisi bilimsel
yaklagimlardir. Gelecek, bilim temelli yaklasimlarin nasil gelistirildigi ve uyguladig ile sekillenecektir.
Bilim, ‘Tek Saglik’ yaklasimi ile insan saghgini cevresiyle bir butiin olarak ele almay hedeflemistir, yani
gezegenin tim bilesenlerinin saghg birlikte ele alinmalidir?.

Asilama, Tek Saglik yaklasiminda insan, hayvan ve ¢evre sagliginin kesistigi temel midahale alanlarindan
biridir. Asilama, her yil milyonlarca hayat kurtaran kiiresel bir basari dykistduir. Ginlimuzde 30'dan fazla
yasami tehdit eden hastalik ve enfeksiyonu dnleyen asi bulunmaktadir: Difteri, tetanoz, bogmaca, grip
ve kizamik gibi hastaliklardan her yil 3,5 milyon ile 5 milyon arasinda 6lumu dnlemektedir3. Bir ddnem
en oOlumcil iki hastaligi Cicek ve Sigir vebasi (sadece hayvanlarda) asilama sayesinde artik
gorulmemektedir®.

Diinya Saglk Ginl 2026 kapsaminda diizenlenecek Uluslararasi Tek Saglik Zirvesi ile bilim insanlari ve
politika yapicilar bir araya getirerek kiiresel saglik icin ortak ve etkili stratejiler gelistirilmesine zemin
hazirlamayi amaglamaktadir. Seksenden fazla iilkeden katilimci 7-9 Nisan’da Diinya Saglik Orgiitii is
Birligi Merkezleri Kiresel Forumu’nda bir araya gelecektir. Bu etkinlikler Birlesmis Milletler kuruluslar
etrafinda bugiine kadar olusturulmus en biiylk bilimsel agi olusturmaktadir ve herkes icin daha saglhkli
ve glvenli bir gelecegin bilim odakl ortakliklar ile insa edebileceginin altini cizmektedir®.

Glnumuzde beslenmeden bulasici ve kronik hastaliklarin kontroliine kadar genis bir yelpazede bilimsel
kanit Uretilmekte, bu bilgilerin paylasilmasi yoluyla Ulkelerin arastirma ve saglk sistemlerinin
guclendirilmesi hedeflenmektedir. Amag, saglik hizmetlerine daha adil erisimi saglamak ve bilim temelli
politikalarin gelistiriimesine katkida bulunmaktir. Bireylerin kendi deneyim ve bakis agilariyla bu slrece
dahil olmasi da halk saghgi uygulamalarinin etkisini artiran dnemli bir unsurdur®. Diinya Saglik Giinti 2026
yih temasi ile bilimin yaninda durmanin, kanita dayal bilgiyi tercih etmenin, bilimsel gerceklere
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givenmenin insanlar, hayvanlar ve ekosistem icin bilime dayali saghg desteklemenin 6nemi
vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda herkese dnemli sorumluluklar dismektedir?:

v’ Saglikla ilgili merak edilen sorulari sormak, bilimin bu sorulara nasil yanit verdigini ve ¢6ziim
sundugunu paylasmak blyik 6nem tasimaktadir. Kiresel farkindaligin bir parcasi olarak her
ortamda bilim temelli tartismalara katilmak ve farkindaligi artirmak gereklidir.

v' Hukimetler ve kurumlar saglik, iklim, gida ve cevre politikalarinda bilimsel kanitlari merkeze
almali; bilime yapilan yatirnmlari gliclendirmeli ve ‘Tek Saglik’ yaklasimini karar alma sireglerine
entegre etmelidir.

v’ Bilim insanlari ve is birligi merkezleri bilimi toplum icin daha anlasilir ve erisilebilir hale getirmeli;
kanitlari agik ve net bir sekilde aktararak toplumla gligli bir iletisim kurmali ve glivenilir bilgi
kaynaklari icin énciilik etmelidir?.

Karmasik saglik tehditleriyle karsi karsiya olan bir Diinya’da, DSO herkesi bilimin yaninda yer almaya, yani
saghgi korumak icin kanitlara, gerceklere ve bilime dayali rehberlige basvurmaya ¢agirmaktadir?.

Unutmayin: Hepimiz bilimin birer temsilcisi olabiliriz! Olmaliyiz!
Haydi: Saglik hizmetlerinin bilimle nasil sekillendigini ve kanita dayali uygulamalarin hayat
kurtardigini cevremize anlatarak daha saglkl bir gelecek icin katki saglayalim!2,
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