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14 HAZIRAN
DUNYA KAN BAGISCILARI GUNU

Kan, tedavi ve acil mudahaleler igin énemli bir aragtir. Yasamini tehdit eden kosullardan muzdarip olan
hastalara daha uzun yasama ve daha yilksek yasam kalitesi saglar, karmasik tibbi ve cerrahi islemleri
destekler. Kan, her tirll acil durumda (dogal afetler, kazalar, silahli gatismalar vb.) yaralilari tedavi etmek
icin hayati 5nem tasir ve maternal/perinatal bakimda hayati 5nem tasiyan bir role sahiptir.?

14 Haziran, ABO kan grubu sistemini bulan Nobel 6dili sahibi bilim insani Karl Landsteiner’in dogum giinii
olmasi sebebiyle her yil tim dinyada “dinya gonilli kan bagiscilari giini” olarak kutlanmaktadir. Amaci,
ihtiyag sahipleri icin kan veren gonilli kan bagiscilarini kutlamak ve konuya toplumun dikkatini
cekmektir.}2

Bu yil tema olarak, acil durumlarda kan bagisina odaklaniimaktadir. Kriz veya acil durumda, dogal olarak bir
insanin tepkisi "Ne yapabilirim? Nasil yardimci olabilirim?" seklindedir. Bu nedenle, 2017 kampanyasinin ilk
slogani: ‘Ne yapabilirim?’, ikincil mesaji ise: ‘Kan verin, simdi verin, sik sik verin.” !

Tema, her insanin acil durumlarda yardimda bulunabilecegini ve bu yardimin degerinin biylk oldugunu
vurgulamaktadir. Ayni zamanda, diizenli araliklarla kanin verilmesinin dnemli oldugu gercegine odaklanip
acil bir durum ortaya ¢cikmadan énce kan stokunun yeterli olmasi saglanmaya calisiimaktadir.?

Bu yilki temanin hedefleri;*

v
Tim insanlari kan bagisi yapmaya tesvik etmek ve toplumlarin acil saglik hizmeti hazirliklarini

giglendirmek,
v

Acil durumlarda kan ihtiyaci artisina hizli cevap verecek kapasiteye sahip etkin ulusal kan
bagisi programlarinin kurulmasinda yetkililere yardimci olmak,
v

Ulusal acil durum hazirlik ve miidahale faaliyetlerine kan nakli hizmetlerinin dahil edilmesini
tesvik etmek,

v
Yeterli arzi saglamak ve yil boyunca ulusal kan bagisi yapilmasina iliskin halki bilinglendirmek,

v
Dizenli araliklarla kan bagisi yapan kisilere tesekkiir etmek ve gencleri kan bagisinda
bulunmaya tesvik etmek;

1 http://www.who.int/campaigns/world-blood-donor-day/2017/event/en/ erisim:31/05/2017.
2 https://www.kizilay.org.tr/EtkinlikTakvimi/Detay/6 erigsim:31/05/2017.
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Uluslararasi isbirligini tegvik etmek, gonilli bagisi diinya ¢apinda yayginlastirmak ve fikir birligine
varmak i¢in kan emniyetini ve kullanilabilirligini arttirmak.
Uc tir kan bagiscisi vardir:® Géniilli, Aile /akraba, 6demeli

2013'te, 167 lilkeden 122'sinde (%73'l) bir ulusal kan politikasi vardi. 167 lilkeden %65’inin (108 (ilke) kan
transflizyonunun givenilirligini ve kalitesini kapsayan ézel kanunlari vardir:3

v

Yiiksek gelirli Gilkelerin% 79'u,
e Orta gelirli Gilkelerin% 64'Q, ve
v

Dusuk gelirli Glkelerin% 41'i bu kanunlara sahiptir.

Kan ayni zamanda siirekli bir ihtiyactir. Ulkemizde her 4 dakikada 1 {inite kan ihtiyaci gelismektedir. Her
kan bagisi ise (¢ kisinin hayatini kurtarmaktadir. Dakikada 5 bagisci 1dakikalik ihtiyaci ancak
karsilamaktadir.

Kan bagisi nasil gerceklesir? °

1. Bilgilendirme ve form doldurma (Kan bagiscisi bilgilendirme formu, Kan bagiscisi kayit formu,
Kan bagiscisi sorgulama formu): ‘Glivenli Kan Temini’nin ilk adimini olusturmaktadir.

2. Kayit: Kan bagisi islemi yasal bir stiregtir. Resimli, TC kimlik numarasini iceren ve yasa olarak
gecerli bir kimlik (ehliyet, nlfus cliz dani vb.) ibraz etmeniz yasa geregi zorunludur.

3. Laboratuvar islemleri: Kayit islemiyle beraber kan sayimi, tansiyon, nabiz, ates ve viicut
agirhigi 6lcima yapihr.

4, Doktor muayenesi

5. Kan bagisi islemi:

Y Kullanilan tim malzemeler tek kullanimlik ve sterildir.

v Kan alimi islemi en uygun bélge olan dirsek gukurunda gergeklesir.

v Kan alma islemi yaklasik 4-8 dk siirer.

v Her kan bagisinda sadece 1 linite kan bagislanmaktadir. 1 (inite kan yaklasik 450 ml
+%10 ‘dir.

6. ikram ve istirahat

7. Dikkat edilmesi gerekenler:

Y Sigara icilmemesi gerekmektedir.

Y Gin igerisinde kan alinan kolla agirlik kaldirmamasi, kapanan damar duvarindaki
Blhtlnln acilmamasi i¢in 6nemlidir.

Ilk 4 saat boyunca fazlaca sivi tiiketimi saglanmalidir.

3 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs279/en/ erisim:31/05/2017.
4 http://www.kanver.org/ erigsim:31/05/2017.
5 http://www.kanver.org/sayfa/kan-hizmetleri/kan-bagisi-nasil-gerceklesir/52 erigim:31/05/2017.
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Y Sportif faaliyetlerinize bir glin ara verilmelidir.

Y Asiri sicak ortamlarda (hamam, sauna) bulunulmamalhdir.

Y Kan bagisladiktan sonra bagiscilarin 24 saat islerine ara vermeleri dnerilir.
v

Bayginlik hissi/bas donmesi olursa bir yere uzanmali veya basini iki dizinin arasina alacak sekilde
oturmalidirlar.
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