HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESi HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM IGIN BILGILENDIRME DiZiSi (2022/2023-56)

5 HAZIRAN DUNYA CEVRE GUNU (2023)

Cevre saghg; ‘insan ve diger canlilarin ve topluluklarinin saghigini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen
fiziksel, kimyasal, biyolojik, sosyal ve psikolojik etkenlerin belirlenmesi ve kontrol altina alinmasi
uygulamalar’’ olarak tanimlanabilmektedir. Cevre, insan digsindaki her sey olup kisaca insanin genetik
yapisi disindaki her sey cevrenin bilesenleridir. insanin genetik yapisi ile cevre arasindaki etkilesimler bir
saghk ciktisi olusturmaktadir. Cevre, gesitli hastaliklar i¢in zemin hazirlayabilecegi gibi dogrudan bir
hastalik nedeni de olabilir. Bunun yaninda bazi hastaliklarin yayilmasini kolaylastirabilir ve hastalik streci
ile sonucunda etkili olabilir.

Diinya Saghk Orgitii (DSO) 2016 yil verilerine gére tiim Diinya’da meydana gelen éliimlerin yaklasik
%24’U (13,7 milyon) degistirilebilir cevresel risklerden kaynaklanmaktadir. Olumsuz g¢evre kosullari
olimlerin yanisira kronik solunum yolu hastaliklari, iskemik kalp hastalgi, kanserler ve inme gibi birgok
hastaliga da yol acabilmektedir.?

Birlesmis Milletler Cevre Programi onciiliglinde, ¢cevre saghginin 6nemine dikkat ¢cekmek ve farkindaligi
artirmak amaciyla 1973 yilindan bu yana her yil ‘5 Haziran Diinya Cevre Gln{’ olarak kutlanmaya devam
etmektedir. Bu kapsamda her yil farkh temalara vurgu yapilmakta olup 2023 yili temasini ‘Plastik
Kirliligini Yenmek’ (‘Beat Plastic Pollution’) olusturmaktadir. Bu yil Fildisi Sahili ev sahipliginde
Hollanda’nin destekleriyle vyiritilen kampanya kapsaminda plastik kirliligine yonelik ¢ozimlere
odaklanilmakta ve tim paydaslara bu miicadele icin ¢agri yapilmaktadir.3
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L Giiler C. Cevre Saghgi (Cevre ve Ekoloji Baglantilariyla), Yazit yayincilik, 2012.

2 [internet] https://www.who.int/health-topics/environmental-health#tab=tab 1 Erisim: 31.05.2023.
3 [internet] https://www.unep.org/events/un-day/world-environment-day-2023 Erisim: 31.05.2023.
4 [internet] https://www.worldenvironmentday.global/ Erisim: 31.05.2023.
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Cevresel kirleticilerden biri olan plastikler; kolayca bicim degistirebilmeleri, daha hafif, ucuz ve dayanikli
olmalari, kullanim kolayhgi saglamalari nedeniyle fazlaca tercih edilmektedir. Bu 6zellikleri nedeniyle
bina ve insaatlarda, elektronik esya Uretiminde, paketlemede ve ulagim endistrisinde yaygin
kullanilmaktadir. Sik kullanilan plastik tirleri polietilen, polipropilen, polivinil klorir, polistiren,
poliliretan, poliamid ve polikarbonattir.”

Polikarbonat plastik tiretiminde kullanilan Bisfenol A (BPA) insan saghg icin tehdit olusturan bir diger
kimyasaldir. Bisfenol A; metal yiyecek konserveleri, gida saklama kaplari, su siseleri ve biberon gibi gida
ile temas eden cesitli Grinlerde bulunmaktadir ve insanlarda maruz kalimin ana kaynagi bu urinlerde
muhafaza edilen gidalarin tiiketilmesidir.® Yapilan bircok calisma Bisfenol A’nin insan saghgi tzerinde
toksik etkileri oldugunu gostermektedir. Karsinojenik etkilerin (kanser yapici etki) yanisira endokrin
(hormonal) ve Ureme sistemi, bagisikhk sistemi ile davranig bozukluklari Gzerindeki etkileri ve yol agtigi
metabolik bozukluklar bilinmektedir.”

Plastiklerin blylk ¢ogunlugu petrokimyasal trinlerden olusmaktadir. Uygun sekilde imha edilmeyen ya
da geri donustiridlmeyen plastikler dogada yillarca kalmakta ve atik kirliligine yol agmaktadir. 1950-2017
yillari arasinda Uretilen 9,2 milyar ton plastigin yaklasik 7 milyar tonu atik haline gelmistir. Atik
plastiklerin 6zellikle kiiciik boyutlu olanlari kolayca hava, su ve kara gibi genis alanlara yayilabilmektedir.
Okyanuslarda, kabuklu deniz driinlerinde, icme-kullanma suyunda, tarimsal ekosistemde, gidalarda ve
havada serbest olarak mikroplastikler tespit edilmistir.®

Mikroplastikler agiz, solunum yoluyla ve cilt temasiyla insan viicuduna giris yapabilmekte ve insan sagligi
uzerinde bir¢ok olumsuz etki olusturabilmektedir. Hiicresel diizeyde toksisiteye yol agarak kanser riskini
artirmakta, bagisiklik fonksiyonlarini bozarak otoimmun hastaliklara yol ac¢maktadir. Ek olarak
damarlarda tikaniklik, pihtilasma, yliksek tansiyon yani sira sinir sistemi, Uriner ve Greme sisteminde de
olumsuz etkileri gériilmektedir. Gebeler ve kiiglik cocuklar zararl etkilerden en ¢ok etkilenen iki gruptur.
Gebelik déneminde plastiklere maruz kalim 6li dogum, erken dogum, disiik dogum agirhigi, dogumsal
anomalili bebek sikliginda artisa, cocukluk doneminde maruz kalim ise cocukluk ¢agi kanserleri (l6semi,

lenfoma), nérogelisimsel bozukluklara yol agmaktadir.® 1°
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Plastiklerin tiim zararli etkilerini 6nlemek ya da azaltmak igin ¢evresel, sosyal, ekonomik ve saglik riskleri
bir bitin olarak ele alnip degerlendirilmelidir. Plastik tlketimini azaltmak amaciyla alternatif
malzemelerden Uretilmis Grlinler kullaniimali, plastik tliketilmesi durumunda ise mutlaka geri kullanimi
ve geri donldsimi saglanmahdir. Tim uygulamalarda kamu kurum ve kuruluslari, 6zel sektor, toplum ve
bireysel dlzeyde c¢abalar sarfedilmeli ve is birligi saglanmalidir. Diinya Cevre Gini
kapsaminda hikimet, toplum ve bireyler icin ¢c6ziim 6nerileri asagidaki basliklarda siralanmaktadir. 1

Hukumetler icin;

e Plastik kriziyle micadelede her sektori kapsayacak etkin mevzuat gelistirilmeli,

e Kiresel, bolgesel, yerel diizeydeki degisimlere 6ncilik etmeli,

o Gereksiz plastik kullanimini azaltmali ve ihtiya¢ duyulan plastiklerin yeniden kullanilabilir, geri
dondstirilebilir ve kompostlanabilir olmasini saglamali,

e Ureticilerin, tek kullanimlik plastik tiriinlerin Gretimi ve kullanimini caydirmak igin yeni yéntemler
gelistirmeli, ¢evre ve insan saghgini olumsuz etkilemeyen diger Urlinleri tesvik etmeli, geri
donlsim altyapisi igin gerekli finansmani saglamali,

e Plastikle micadelede tim yasam dongisini kapsayan entegre bir yaklasimin benimsendigi
politikalar gelistirilmeli, kamu-6zel sektor ortakliklari kurulmali, tiiketici egitimi gibi tamamlayici
faaliyetler gelistirilmelidir.

Toplum ve bireyler icin;

e Sivil toplum orgitleri ve topluluklar is birligi icinde hareket ederek plastik kullanimini (6zellikle
tek kullanimlik) azaltan ve geri donlisim altyapisini gliglendiren mevzuatlarin gelistirilmesi igin
yerel temsilcilere talepte bulunmali,

e Yerel topluluklarda tek kullanimlik plastigin kullaniminin azaltiimasi ile ilgili savunuculuk
faaliyetlerini yuritmeli, dijital platformlarda yuaratilen etkinlikler sergilenmeli ve bilgi
paylasiminda bulunmali,

e Gereksiz plastik kullanan kurum/kuruluslarla iletisime gecilmeli,

e Plastikten arindirilmis saghkli kentlerin kurulmasi icin 6ncilik etmelidir.

1 linternet] https://www.worldenvironmentday.global/get-involved/practical-guide Erisim:02.06.2023.
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