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7 NiSAN
DUNYA SAGLIK GUNU

Diinya Saghk Orgiti (DSO) 7 Nisan 1948 tarihinde kurulmustur. Her yil DSO’niin kurulusunun yildénimii
nedeniyle 7 Nisan Diinya Saghk Gunu farkindalik yaratma gini olarak degerlendirilmektedir.! Diinya
Saghk Orgiiti’nin kurulusunu hatirlamak/hatirlatmak icin diizenlenen etkinlikler araciligi ile bireyler ve

toplumlar icin blyik dnem tasiyan saghkla ilgili konulara dikkat cekilmektedir.?

Diinya Saglik Giinii 2016 yili temasi DIYABETI “YENMEK?” iizerine kurulmustur.2

Diyabet sik goriilen bir halk saghg sorunudur. Hastalik kontrol edilmediginde yasam kalitesini olumsuz
etkiler, erken yasta 6lim ve yeti yitimleri ile sonuglanabilir. Hastaligin yasamin tamaminda izlenmesi ve
tedavi edilmesi gerekir. Hastaligin farkh tipleri bulunmaktadir. Pankreasin yeterli insiilin iretememesi Tip
1 diyabet ve viicudun urettigi insilinin etkili bir sekilde kullanamamasi-insiiline direng gelismesi de Tip 2
diyabet olarak bilinir. Tip 1 diyabet genellikle cocukluk déneminde gorilir. Tip 2 diyabet ise genellikle
eriskin yas grubunda gorulur. Saglikh olmayan yasam tarzi, ailede hastaligin varhigi, sagliksiz beslenme ve
yetersiz fizik aktivite riskler arasindadir. Diyabetin bir baska tipi de gebelik doneminde gorilen

gestasyonel diyabettir.3

Diyabet iyi kontrol edilemediginde, viicuttaki tim organlara zarar verebilmektedir. Goz, bobrek ve sinirleri
etkilemekte, diger yandan kalp hastaligi, inme nedeniyle de erken 6limlere neden olabilmektedir. Kan
sekerinin normal sinirlarda tutulmasiyla, komplikasyonlarin ortaya gikmasini geciktirebilecegi gibi ayni

zamanda 6nlenebilmektedir.?

Diinya Saghk Orgiitii diinyada 422 milyon eriskin bireyin diyabet hastasi olduguna isaret etmektedir. Bu
sayinin 1980 vil ile karsilastirildiginda bugiin doért kat arttigi belirtilmektedir.? Turkiye’de 6,4 milyon

civarinda diyabet hastasi oldugu tahminler arasindadir.”

! [Internet] http://www.paho.org/world-health-day/Erisim: 05.04.2016.

2 [Internet] http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2016/how-to-get-involved/en/Erisim: 05.04.2016.
3 [Internet] http://diyabet.gov.tr/index.php?lang=tr&page=94&newsCat=1&newsID=76 Erisim: 05.04.2016.

4 [Internet] http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2016/world-health-day/en/. Erisim: 06.04.2016.

> [Internet] http://www.who.int/diabetes/country-profiles/tur_en.pdf?ua=1. Erisim: 06.04.2016.

Bu dokiiman Dr. Zehra Gékkaya ve Dr. Dilek Aslan tarafindan, 5.4.2016 tarihinde hazirlanmistir.
Bu bilgilendirme notunun, asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik,vb ortamlarda kullaniimasi énerilmektedir: Gokkaya Z, Aslan D. 7
Nisan Diinya Saglik Gini. HUTF Halk Saglgi AD Toplum Igin Bilgilendirme Serisi-[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim:6.4.2016.
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Sekil 1: Diinya Saglik Giinii (ORJINAL) Posterleri®

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan yiiriitiilen Diinya Saglik Giinii 2016 kampanyasinin ana hedefleri, diisiik
ve orta gelirli tlkelerde diyabetin artisi ve sonuglari hakkinda farkindahg artirmak, diyabetle miicadelede
etkili ve maliyeti uygun eylem planlariyla; diyabeti dnleme, teshis, tedavi ve bakim i¢in gerekli adimlari
icermektedir. Hareketli yasam, meyve ve sebze tiketiminin artiriimasi, sismanligin 6nlenerek diyabet
gorilme sikhgindaki artma egilimini durdurmak istenmektedir. Kiresel Sirdirilebilir Kalkinma
Hedeflerinden, bulasici olmayan hastaliklara bagh oliimlerin lcte bire geriletilmesi hedefine ulasmak igin
diyabetin 6nlenmesi ve tedavisi olduk¢a 6nemlidir. Bu konuda toplumda bircok kurumsal bilesene ve

bireylere gorevler dismektedir.2

6 [Internet] http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2016/poster-halt-the-rise.pdf?ua=1 Erisim: 05.04.2016.
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