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18 KASIM DUNYA KOAH GUNU

Muzmin Tikayici Akciger Hastaligi olarak tanimlanan Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH) ilerleyici
bir akciger hastaligidir.>2

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2005 yili verilerine gére siddetli KOAH hastasi olan 65 milyon insan mevcut
olup, tum odlimlerin yiizde besi olan, Gi¢ milyondan fazla insan KOAH nedeniyle hayatini kaybetmistir.3
Diinya Saglik Orgiitii 2012 yili verileri gére ise KOAH bagli 6liimlerin tiim 6liimler arasindaki payinin yiizde
alti oldugu gorilmektedir.! Giniimizde KOAH’In, 40 yas Usti yetiskinlerde goriilme sikligr %15-20’dir. Bir
bagka ifadeyle, 40 yasin Uzerindeki her bes ya da alti kisiden birisi KOAH hastasidir. Turkiye’de 6liin
nedenleri arasinda solunum sistemine ait hastaliklar Gglinci sirada yer almaktadir. Solunum sistemi
hastaliklarina bagl 6liim nedenlerinin basinda da KOAH gelmektedir.*

Kronik Obstruktif Akciger Hastaligina neden olan en 6nemli risk faktord titiin kullanimi (sigara igme) ve
sigara dumanindan pasif etkilenim oldugu bilinmektedir.! Bunun disinda diger nedenler de mesleksel
tozlar ve kimyasallar, ev i¢i ve disi hava kirliligi, cocuklukta sik gecirilmis alt solunum yolu enfeksiyonlari,
tezek, odun gibi yakit kullanimi, disiik sosyoekonomik diizey olarak siralanabilir.>#

Kronik Obstriktif Akciger Hastaliginda en sik gorilen belirtiler; nefes darligi, mizmin seyirli 6ksirik ve
balgam c¢ikarmadir.>*> Hareket ettikce nefes darligi gériilmekte, hastaligin dercesine gore nefes darliginin
siddeti degismektedir.> Ozellikle 40 yas tizerinde ve tiitiin kullanan kisiler bu belirtiler acisindan dikkatli
olmalidir. Bu bulgulardan herhangi biri bulunan kisilerin mutlak hekime basvurmasi gerekmektedir.?*
Kronik Obstriktif Akciger Hastaliginda tani “nefes 6l¢tim testi” ile konmaktadir.>24

Hastaligin ilerlemesi 6nlenebilir, belirtileri kontrol altina alinabilir. Hastaliktan korunmak ve ilerlemesi
engellemek icin mutlaka titiin kullanimi birakmak gerekmektedir. Bunun disinda tozlu, dumanin yogun
oldugu ortamlarda bulunmaktan kac¢inilmahdir. KOAH tanisi almis kisilerin de hekimler tarafindan
belirlenen ilag tedavilerini diizenli olarak kullanmasi gerekmektedir.14®

Bu yiIl 18 Kasim olarak belirlenen Diinya KOAH glni faaliyetleri “KOAH’a Karsi Kiresel Girisim Grubu
(Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease; GOLD)” tarafindan saglik calisanlari ve KOAH hasta
gruplarinin isbirliginde yuratilmektedir. Amaci KOAH konusunda farkindaligin arttirilmasi olan bu giinlerin
ilk 2002 yilinda diizenlenmis olup o yildan bu yana her yil KOAH konusunda bir tema belirlenmektedir. Bu
yilin temasi ‘COK GEC DEGIL Y olarak belirlenmistir.” Bu temayla KOAH tanisi almamis olan ya da aldiktan
sonra herhangi bir asamada olan kisilerin durumlarini iyilestirmek icin yapabileceklerinin olduguna vurgu
yapilmaktadir. Ulkemizde bu yil Saghk Bakanhgi, Tirk Toraks Dernegi, KOAH bilincini artirmak icin kurulan
insiyatif (GARD) ve DSO bu tema cercevesinde ‘HASTALIGI TANIYIN, HAYAT SiZDEN UZAKLASMASIN’
mesajini topluma vermektedir.?
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