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Verem, “Mycobacterium Tuberculosis” isimli bakterinin neden oldugu, cogu zaman akcigerleri tutmakla
birlikte bobrek, omurilik, beyin gibi viicudun herhangi bir yerini de tutabilen, uygun bir sekilde tedavi
edilmediginde 6limcdil olabilen bulasici bir hastahktir.

Verem mikrobu toplumda kisi ayirt etmeden herkese bulasabilir. Bulasma genellikle insandan insana hava
yoluyla olur. Hasta kisilerin 6ksirmesi, hapsirmasi, konusmasiyla verem mikrobu havaya atilir. Havaya
atilan bu mikroplardan sadece bir kaginin solunum yoluyla alinmasi kisiye hastaligi bulastirabilir. Mikrop,
vicutta hastalik ortaya ¢ikarmadan ve baskasina da bulagmadan uzun vyillar yasayabilir ve bagisiklik
sisteminin zayifladigl bir zamanda ortaya cikabilir. Yetersiz beslenen, seker hastaligi olan, HIV hastaligi
olan kisiler gibi bagisiklik sistemi zayiflayanlarda ve sigara kullananlarda hastaligin ortaya ¢ikma ihtimali
daha fazladir.?

Verem oOnlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastalik olmasina karsilik, 2014 yilinda diinyada 9,6 milyon kisi
hastaliga yakalanmis ve 1,5 milyon kisi yasamini yitirmistir. 2014 yilinda bir milyon ¢ocugun vereme
yakalandigi ve 140.000 cocuk hastanin verem nedeniyle yasamini vyitirdigi bildirilmistir.3 Tim anne
Ollimlerinden daha fazla sayida kadin tiiberkiiloz nedeniyle 6lmektedir. Tiberkiiloz hastasi gebe kadinlarin
prematlir dogum yapma riski ¢ kat daha fazladir. Ayrica bu kadinlarin yaptiklari canli dogumlarda ilk
haftalar icinde bebeklerinin 6lme olasiligl 6 kez daha fazladir. Halen diinya da her bir dakikada (g kisinin
tiberkiiloz nedeniyle 6ldigu bildirilmektedir. Turkiye'de ise 2014 yilinda verem savasi dispanserlerine
kayith toplam tiiberkiloz hastasi sayisinin 14.691 oldugu bildirilmistir.*

Verem genellikle sessiz bir baslangic gdsterir ancak kronik seyirlidir. Akcigerleri tutulan verem hastalarinda
stk gorulen belirtiler; balgamli 6kstrik (bazen kanl olabilir), gogls agrilari, halsizlik, kilo kaybi, ates ve
gece terlemeleridir.> Bu yakinmalari olan kisilerde veya 2-3 haftadan uzun siren 6ksirik durumlarinda
verem hastaligindan siliphelenilmelidir. Verem hastaliginin kesin teshisi mikroskopla balgamda tiiberkiloz
bakterilerinin gosterilmesi ile konulmaktadir.®

Verem hastaligi dogru ilagc tedavisi ile iyilesebilen bir hastaliktir. Tedavi ile hem hasta iyilesir hem de
bulastiricilik azaltilarak toplum saghgi korunmus olur. Bu nedenle, hastanin tedavisinin aksatmadan
strdurilmesi ve tamamlanmasi gerekir.#® 2000-2014 yillari arasinda dogru tani ve tedavi verilerek 8limi
onlenen kisi sayisi 43 milyon kisidir. Boylece her yil %1,5 diizeyinde tuberkiloz vakalarinda azalma
olmaktadir.?
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Verem mikroplarini etkisiz hale getirmek amaciyla tedavide baslangicta dort farkh ilag kullanilir ve iki ay
sonra kullanilan ilaglar azaltilabilmektedir. Toplam tedavi siiresi en az alti aydir. ilaclarin her giin diizenli
bir sekilde alinmamasi durumunda mikroplar ilaglara karsi direng gelistirebilmektedir. ilaglara karsi direngli
hastaligin tedavisi zor ve daha uzun olmaktadir.>® Bu nedenle verem hastalarinin tedavisinde "Dogrudan
GoOzetimli Tedavi" yontemi uygulanmaktadir. Bu yontemle hergin ilaglar saglik personeli veya sorumlu bir
kisi tarafindan hastaya icirilmekte ve hastalarin ilaglarini aksatmadan dizenli almasi saglanmaktadir.®
Ulkemizde verem savasi dispanserlerinde veremle ilgili tani islemleri, tedavide kullanilan ilaglar ve takip
ucretsizdir.’

Bir kiside hastalik gelistigi zaman bir senede yaklasik 10-15 kisiye hastaligi bulastirabildigi rapor edilmistir.
Bu nedenle verem mikrobunu bulastirabilen hastalarin uygun bir sekilde tedavi edilmesi toplumun
korunmasinda en énemli yoldur.>

Diinya Saglik Orgiti kisisel korunmada 6zellikle hastaligin yaygin olarak goriildiigi yerlerde verem asisinin
yapiimasini 6nermektedir. Verem asisi, kiigiik gocuklarda siddetli olabilen, hizli yayilan ve akciger disinda
goriilen verem formlarina veremin yol actigi menenjite karsi koruma saglar.? Ulkemizde verem asisi Saglik
Bakanligi Cocukluk Dénemi Asi Takvimi’'nde yer almakta ve hayat boyu sadece bir kez olmak Ulzere
dogumdan sonra ikinci ayin sonunda yapilmaktadir.®
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