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28 TEMMUZ DUNYA HEPATIT GUNU
Hepatit nedir?

Halk arasinda “Sarilik Hastalig1” olarak bilinen hepatitler binler belki de on binlerce yildan beri var olan ve
taninan bir hastalik grubudur. Hepatitlerle ilgili ilk kanitlara M.0. 2000 yillarinda Uzak Dogu’da yapilan insan

mumyalarinda rastlanmaktadir.?

Tip biliminde karacigerin iltihabina hepatit denir. Karaciger iltihaplandiktan sonra ya iyilesme ya ilerleyerek
nebdelesme ya siroza dontisme veya kansere ilerleme gorulir. Pek ¢cok neden hepatite sebep olmaktadir.
Hepatitin en sik sebebi hepatit virlsleridir. Viral hepatitlere sebep olan farkli viris tipleri (A, B, C, D ve E)
bulunmaktadir. Ayrica karacigeri tutan farkl enfeksiyonlar, alkol ve ilaglar gibi karacigere zararli maddeler,

otoimmiin karaciger hastaliklari da hepatit yapabilir.2
Hepatit virislerinin farklari nelerdir?

Hepatit A: Hepatit A hastasinin diskisi ile temas ile kirlenmis sular veya gidalardan bulasabilmektedir. Cinsel
yolla da bulas gorilmektedir. Cogu Hepatit A hastaligi hafif seyreder ve genellikle tam iyilesme ve
bagisiklikla sonuglanir. Hastalik nadir de olsa siddetli seyreder ve éliimle sonuglanir. Ozellikle sanitasyon
sistemlerinin zayif oldugu Ulkelerde, kanalizasyon ve su sistemlerinin birbirine karismasiyla salginlar

goriulebilmektedir. Hepatit A asisi mevcuttur.3

Hepatit B: Hepatit B kan, tikirik vb. insan sivilariyla bulasabilmektedir. Anneden bebege dogum sirasinda
gecebileceginden bebegin dogar dogmaz asi olmasi gerekmektedir. Kontrol edilmemis kan transflizyonu ya
da kan drdnlerinin kullanimi ile, tibbi islemler sirasinda sterilize edilmemis malzemelerin kullaniimasiyla,
dogum sirasinda anneden bebege, tiras bicagi, dis fircasi gibi esyalarin paylasimiyla aile liyelerinden ¢ocuga
gecerek, kullaniimis enjektor paylasimi ile veya giivenli olmayan cinsel iliski ile, damardan ilag kullanimi ile
bulas goritlmektedir. Saglik calisanlari icin tibbi uygulamalar sirasinda Hepatit B bulasi bir risk faktortdir.

Hepatit B asisi mevcuttur.?

! Degertekin H., Oguz A.K., Akut ve kronik HBV infeksiyonunda dogal seyir, Glincel Gastroenteroloji, Haziran 2010, 14/2
2 http://www.who.int/campaigns/hepatitis-day/2016/event/en/

3 http://www.who.int/campaigns/hepatitis-day/event/en/
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Hepatit C: Hepatit C en sik kan ve kan Urunlerinin nakliyle bulagsmaktadir. Doku ve organ nakliyle bulas
olabilmektedir. Tibbi islemler sirasinda sterilize edilmemis malzemelerin kullaniimasiyla, dogum sirasinda
anneden bebege, kullaniimis enjektor paylasimiile veya glivenli olmayan cinsel iliski ile bulas gorilmektedir.

HenUz asisi yoktur.3

Hepatit D: Yalnizca hepatit B bulasi olan hastalarda hepatit D virlsi hastalik yapabilmektedir. Hepatit B ile

birlikte agir karaciger hasari yapmaktadir. Hepatit B asisi Hepatit D viriisiinden de korumaktadir. 3

Hepatit E: Siklikla kontamine su ve gidalarla bulagsmaktadir. Gelismekte olan Ulkelerde goriilen su kaynakh

salginlarin artan dnemli nedenleri arasinda gérilmektedir. 3

Hepatit halk saghgi icin neden 6nemli bir sorundur?

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) viral hepatiti; sitma, tiiberkiiloz ve HIV-AIDS’ten sonra dérdiincii sirada diinya
icin bir halk saghigi sorunu olarak belirlemistir.* Hepatit viriisleri 6zellikle kiiresel diizeyde salginlara neden
olmaktadir. Diinyada yilda 1,4 milyon insanin bu virls tiplerine bagh hastaliklardan 6ldiGgi tahmin

edilmektedir.?

Diinya nifusunun UGcte biri, yani iki milyardan cok insan HBV ile enfekte olmustur. Kronik hepatit D
enfeksiyonlu sayisi giderek azalmakla beraber, son vyillarda kararli bir seyirle 15 milyon olarak
bildirilmektedir. Yaklagik 160-180 milyon kisi ise kronik C hepatitlidir. Dinyadaki siroz vakalarinin %60’indan
sorumludur ve her yil bir milyonun Gzerinde kisi bu sebeple dlmektedir.> Veriler Turkiye’de 3,5 milyon

Hepatit B viris tasiyicisi varligini ortaya koymaktadir.®

Hepatit B ve Hepatit C virisi kronikleserek yiz milyonlari etkilemekte, karaciger kanseri ve sirozun baslica
sebeplerini olusturmaktadir. Her yil HBV ile baglantili son donem karaciger hastaligi veya karaciger kanseri
nedeniyle yaklasik 1 milyon insan 6lmektedir. Diinyada karaciger nakillerinin %5-10"unu Hepatit B’ye bagli

karaciger hastaligi olusturmaktadir. 2

4 http://www.who.int/violence injury prevention/violence/world report/en/chapl.pdf

5 http://www.ankemdernegi.org.tr/ANKEMJOURNALPDF/ANKEM_14_3_416_422.pdf

6 http://www.klimik.org.tr/2016/07/26/bugun-28-temmuz-2016-dunya-hepatit-gunu/
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A ve E hepatiti etkenleri diski ve agiz yoluyla bulasarak gelismekte olan (ilkelerde salginlara neden olur. B,

C ve D tipi hepatitler ise genellikle kan nakli sirasinda bulasmaktadir.”

Tim bu virtsler kontrol edilmemis kan transfiizyonu ya da kan drinlerinin kullanimi ile, tibbi islemler
sirasinda sterilize edilmemis malzemelerin kullaniimasiyla, dogum sirasinda anneden bebege, tiras bigagi,
dis fircasi gibi esyalarin paylasimiyla aile Giyelerinden ¢ocuga gecerek, kullaniimis enjektor paylasimiile veya

glvenli olmayan cinsel iliski ile bulasabilmektedir.”
Hepatit viriisii bulaginda risk gruplari nelerdir?

Damar i¢i uyusturucu bagimlilari / uyusturucu bagimlilari (Hepatit B,C)
HBsAg pozitif annelerin yenidogan bebekleri (Hepatit B)

Hepatit B ile infekte kisinin aile Uyeleri

infekte kisilerin esleri veya seks yaptiklari kisiler (Hepatit B,C)

Birden fazla kisi ile emniyetsiz seks yapanlar (Hepatit B,C)

Erkeklerle seks yapan erkekler (Hepatit B,C)

Hemodiyaliz ve organ nakli hastalari (Hepatit B,C)

Kan ve kan Grlinleri ile temasi olan saglk calisanlari (Hepatit B,C)
Mental 6zirliler okulu veya bakimevleri sakinleri ve calisanlari (Hep A)
Kronik karaciger hastaligi olanlar (Hepatit B,C)

Saglik calisanlari, laboratuvar personeli (Hepatit B,C)

Askeri personel (Hep A)

Hapishanede bulunanlar ve gérevliler (Hep A)

Ascllar ve gida sektoriinde calisanlar (Hep A)

Cocuk yuvalari, kresler ve okullarda bulunan ¢ocuklar ve buralarda gorevli personel (Hep A)

AN N N U N N N N N N N N U N NN

Orta/yuksek siklikta hepatit virisii enfeksiyonlu tlkelere gidenler (Hep A).°

Hepatit bulgulari nelerdir?

Hepatitin virlisi kisiye bulastiginda hic bir bulgu gérilmeyebilecegi gibi ciltte ve gozlerde sarilik, koyu renk

idrar, bulanti- kusma, karin agrisi, asiri yorgunluk izlenebilmektedir.?

7 http://www.who.int/features/qa/76/en/
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Hepatit tani ve tedavisi nedir?

Hepatitlerin bir ¢ok tiiri oldugundan tani tedavileri de birbirinden farkhdir. Biyokimyasal, viral, histolojik ve
radyolojik tetkikler tani amaciyla kullanilmaktadir. Viral hepatit tanisinda, serolojik ve virolojik testlerle
hepatit virtst degerlendirilmesi yapilmaktadir. Viral ylikiin belirlenmesi, viral genotip tayini ve konaga ait
farmakogenetik testler gibi testler kullaniimaktadir. Tedavide kullanilan ilaglara blyik oranda sosyal

givenlik kapsaminda ulasilabilmektedir.?

Diinya Saghk Orgiitii ve Diinya Hepatit Birligi tarafindan 2010 yilinda 28 Temmuz “Diinya Hepatit
Gunii” ilan edilmistir. GUnn bu yilki (2016) temasi “2030 yilina dek viral hepatitleri eradike etmek” olarak

belirlenerek kamuoyunun dikkatinin hepatit hastaliklarina ¢ekilmesi amaglanmaktadir.?

Hepatit B virlisinden korunmanin en etkili yolu asilanmaktir. Ulkemizde “Genisletilmis Bagisiklama
Programi” icinde yer alan hepatit B kontrol programi kapsaminda 1998 yilinda hepatit B asisi rutin ¢cocuk

asilama takvimine eklenmistir. 2012 yilinda hepatit A asisi gocukluk dénemi asi takvimine alinmigtir.?

Hepatit B Asisi 0, 1 ve 6.aylarda veya 0, 1, 2 ve 12.aylarda yetiskinlerde deltoid, bebeklerde uyluktan kas
icine uygulanir. (8) Hepatit A asisi ise tek doz deltid kas icine uygulanir.® Asi ile korunulabilen hepatit A ve B

enfeksiyonlarinda asinin énemi unutulmamahdir.®

8 http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hepatitis-b/basics/prevention/con-20022210
° http://www.mersinhsm.gov.tr/haberayrinti.aspx?Haber|D=5f5674e7-35d3-4e02-ac05-9929b6dbaf36&HaberSiraNo=1578
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Hepatitten nasil korunulur?

v" Hepatitin dnemi, bulas yollari ile korunma konularinda toplum bilinglenmelidir (7).

v Tum yenidoganlar HBV’ye karsi asilanmalidir; uzun vadede tim toplum enfeksiyona bagisik
olmalidir. (8).

v" Adolesanlara ve geng eriskin donemdeki kisilere HBV yéniinden tetkik ve asilama yapilmalidir. (8).

v" HBV tasiyicilari ile temas riski olanlar asilanmalidir. (8).

v HBV enfekte bireyle temas sonrasinda en kisa zamanda asi ve gerekirse (temas eden hig
asllanmamissa) HBIG uygulanmalidir (8).

v' Kontamine su ve besinlerle salginlara yol acabilen, kéti hijyenik kosullar varhginda kolaylikla

bulasabilen virlislerden korunmak icin hijyen kurallarina dikkat edilmelidir (8).
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