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1-7 AGUSTOS
DUNYA EMZIRME HAFTASI

Emzirme/anne siitii ile beslenme neden gereklidir?

Emzirme, bebeklere ihtiyag duydugu besinleri saglamak igin en iyi yoldur. Anne siitl bebegin yasaminin ilk
alti ayi icin ihtiya¢ duydugu tim enerji ve besini saglamaktadirl. Emzirme konusunda aile destegi, saglik
sisteminin de katkilariyla dogru bilgilendirme ile tiim annelerin emzirmesi saglanabilir. ?

Anne suti, bebegin duyusal ve bilissel gelisimine katki saglarken, bebegi bulasici ve kronik hastaliklara
karsi korumaktadir. Sadece anne slitlyle beslenme, ishal veya zatlirre gibi ¢ocukluk ¢aginin sik goriilen
hastaliklar nedeniyle gérilen bebek 6limlerini azaltir ve hastalik déneminde ¢abuk iyilesmeye yardimci
olur. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) anne siitiiniin ¢ocuk éliimlerini azalttigini ve eriskin ddnemde de saglik
Uzerine olumlu saglik etkilerinin strdGginl belirtmektedir. Anne siti ile beslenen bebeklerin eriskin
déneminde seker hastaligi, sismanlik, metabolik sendrom, yliksek kolesterol ve yiiksek tansiyon daha az
gorilmektedir. 34

Anne sitlyle beslenme, bebegin yani sira anne ve topluma da katki saglamaktadir. Anne agisindan meme
ve yumurtalik kanserlerinin olusum sikligini azaltmanin yaninda emziren annenin dogum 6ncesi kilosuna
saglikl ve daha kisa slirede donmesine yardimci olabilir. Bunlarin disinda anne sttt hem ulasilabilirlik hem
de maliyet agisindan oldukc¢a uygun oldugundan aileye ve ulusal kaynaklara katki saglar.3#

Diinya Saglk Orgiti 2015 yili verilerine gore diinyada sadece %38 bebek sadece anne siitiyle
beslenmektedir. Yetersiz anne sitiyle beslenme 800.000 bebek olimiine katkida bulunmaktadir.® Tirkiye
Nufus ve Saglik Arastirmasi 2013 verilerine gore Tirkiye’de bebeklerin % 50’si dogumdan sonraki bir saat
icinde emzirilmeye baslanmis olup, ilk 6-7 ay sadece anne siitliyle besleme ylizdesi 4,7 olarak
belirtiimektedir.®

Emziremeye ne zaman baglanmali?

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bebegin dogdugu andan itibaren bir saat icinde baslayarak ilk alti ay sadece
anne sitlyle beslenmeyi 6nermektedir. Gece ya da glindiiz bebegin istegine bagli olarak ne kadar isterse
o kadar emzirmelidir. iki yila kadar ya da 6tesi icin de besleyici, tamamlayici besinler ilave edilerek
emzirmeye devam edilmelidir. ilk 6 ay icin bebek herhangi bir ek gida ya da icecek, hatta su olmadan
sadece anne sitl beslenmelidir.’?
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Neden DUNYA EMZIiRME HAFTASI?

Dinya emzirme haftasi her yil diinyada 170 de fazla llkede, 1-7 Agustos tarihlerinde emzirmeyi tesvik
etmek ve bebeklerin saghgini iyilestirmek icin, DSO, UNICEF ve diger kurumlarca emzirmeyi korumak,
desteklemek ve gelistirmek icin 1990 yilinda imzalanan Innocenti Deklerasyonu anisina kutlanmaktadir.’
Bu yil, bu hafta kapsaminda DSO annelerin her zaman ve her yerde emzirebilmesini desteklemek adina
toplumun emzirme dostu olabilmesi icin halkin ok 6nemli bir roli oldugunu vurgulamaktadir. *

DUNYA EMZIRME HAFTASI 2016 yili temel mesaji nedir?
Bu yil (2016) diinya emzirme haftasi temasi emzirme ve sirdurilebilir kalkinma hedefleri arasindaki iliski

konusundaki bilinglendirme Uzerindedir. Surdirebilir kalkinma hedefleri igin emzirmenin bir anahtar
oldugu vurgusu yapilmaktadir.®
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