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21 MART
DOWN SENDROMU FARKINDALIK GUNU (2024)

Canhlarda kalitimi saglayan kigik genetik olusum olan kromozomlarin sayisi, tipik insan
vlicudunda her hiicrede 23 c¢ift olmak Uzere toplam 46’dir. Down sendromu, bireylerin fazladan bir
kromozomla dogdugu genetik bir durumdur. Bu durum hiicre bélinmesi sirasinda yanlis bélinme
nedeniyle normalde iki adet olan 21. kromozomun (i¢ adet olmasi sonucu gelisen bir kromozom
anomalisidir. Bu nedenle Down Sendromu ‘Trizomi 21’ olarak da adlandiriimakta ve Down Sendromlu
bireylerde 47 kromozom bulunmaktadir.}?

Down sendromu en sik gortilen kromozomal bozukluktur. Amerika Bilesik Devletleri’'nde her yil
yaklasik 6.000 bebek Down sendromlu olarak dogmakta ve bu da dogan her 700 bebekten 1'ini ifade
etmektedir. Tirkiye’de ise yaklasik 70.000 Down Sendromlu bireyin yasadigi tahmin edilmekte, bu
konuda net veri bulunmamaktadir.?

Down sendromunda var olan fazladan kromozom, ¢ocugun zihinsel ve fiziksel olarak gelisiminde
gecikmelere neden olmaktadir. Bu durum zeka geriliginin (mental retardasyon) en sik rastlanan
sebeplerinden biridir. Tim yas gruplarinda ve tiim sosyoekonomik kosullarda goriilmesine ragmen Down
Sendromunun gorilme riski, kadinlarda gebelik yasinin ilerlemesiyle artmaktadir. Diger bir deyigle ileri
yastaki anne adaylarinin, gen¢ anne adaylari ile kiyaslandiginda Down sendromlu bir bebege sahip olma
olasiligi daha yuksektir.

Down sendromlu tiim bireyler ayni ozelliklere sahip olmamakla birlikte sik gorilen fiziksel
ozellikler; yassi ylz, kiiglik kafa, kisa boyun, agizdan ¢ikma egiliminde bir dil, gekik ve kiiglik gbzler, basik
burun, farkh sekilli kiiglik kulaklar, zayif kas tonusu, avug iginde tek bir kivrim bulunan genis ve kisa eller,
kiigik el ve ayaklar ile nispeten kisa parmaklar, goziin renkli kismindaki (iris) kiigiik beyaz lekeler, kisa
boydur.®

Down Sendromlu bireyler, dogustan sahip olduklari anomalilere ek olarak zihinsel ve gelisimsel
engellerin yani sira beklenen yasam siirelerinin de artmasiyla bazi saglik sorunlari agisindan da yiiksek
risk altindadir. Down Sendromlu bebeklerin yaklasik yarisi bir tir dogustan kalp anomalisi ile dogar.
Bunun yaninda sik goriilen bazi saghk sorunlari; mide-barsak sorunlari, bagisiklik sistemi bozukluklarina
bagl bazi kanser tirleri ve enfeksiyonlara yatkinlik, uykuda solunumun durmasi (obstriktif uyku apnesi)
ve uyku bozukluklari, goz hastaliklari ve gérme problemleri, isitme kaybi, tiroid hastaligi gibi endokrin
problemler, kan kanseri (I16semi), zayif kas tonusu, omurga problemleri, dis eti ve dis problemleri, epilepsi
ve ruhsal bozukluklardir. Ancak her Down sendromlu birey farklidir ve her bireyde ciddi saglk sorunlari
yasanmamaktadir. Ortaya cikan saglk sorunlari ya da hastaliklarin cogu ilacla, ameliyatla veya diger
mudahalelerle tedavi edilebilmekte ve bireylerin yasam kalitesi 6nemli dlctide artirilmaktadir.”® Burada
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uygun ve hizli taniile tedavilerin saglanabilmesiigin ebeveynlerin olasi durumlarin farkinda olmasi, saglik
durumlarina iliskin cesitli klinik danismanliklari alabilmesi son derece 6nemlidir.?

Down sendromunun tek ve standart bir tedavisi yoktur. Tedaviler her bireyin fiziksel ve zihinsel
ihtiyaclarinin yani sira bireyin glicli yonleri ve sinirhiliklarina bagh degismektedir. Down sendromlu
bireylerin yasami boyunca mimkin olan en yiksek seviyede gelisiminin ve bagimsizhginin saglanmasi,
Uretkenliginin tesvik edilmesi; zihinsel ve fiziksel durumlarinin izlenmesi, fizik tedavi, dil ve konusma
terapisi, ergoterapi, davranissal terapiler, danismanlik veya 6zel egitim gibi saghk bakim ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve diizenli kontrollerle saglanabilir. Down sendromlu bireyler, ebeveyn bakimi ve destegi,
tibbi rehberlik ve her diizeyde kapsayici egitim gibi toplum temelli destek sistemleri yoluyla en yiksek
yasam kalitesine ulasabilir. Bu sayede topluma katilimlari ve bireysel potansiyellerini gerceklestirmeleri
kolaylasir.1® Down Sendromlu bireyler benzer fiziksel 6zellikler gosterse de farkli yeteneklere sahip
olabilmeleri nedeniyle en erken donemde baslayan, seviyelerine uygun o6zel egitim ve fiziksel
rehabilitasyon ile desteklenmeleri sonucu pek ¢ok basari sagladiklari ve is yasaminda istihdam edildikleri
bilinmektedir. Down Sendromlu bireylerin egitim ve ¢alisma yasamina katiliminin 6zgliven kazanimi,
sorumluluk duygusunun gelismesi, sosyal ¢evrenin genislemesi ile iletisim becerilerinin artmasi gibi pek
cok olumlu katkisi bulunmaktadir.t!

Birlesmis Milletler Genel Kurulu, Aralik 2011’de 21 Mart'i Dinya Down Sendromu Giini olarak
ilan etmistir. 2012 yilindan itibaren her yil 21 Mart Diinya Down Sendromu Gini olarak kutlanmaktadir.
Bu kapsamda Genel Kurul, Down Sendromu hakkinda farkindalhigi artirmak amaciyla tiim tiye Devletleri,
Birlesmis Milletler’in ilgili kuruluslarini, diger uluslararasi kuruluslari, 6zel sektor ve sivil toplum orgutleri
dahil olmak Uzere tim toplumu 21 Mart’i giiniin anlamina uygun bir sekilde kutlamaya davet
etmektedir.!?

Dinya Down Sendromu GuUnld 2024 yili temasi; “Stereotiplere son verin!” ("End The
Stereotypes!”) olarak belirlenmis ve buna yonelik bircok mesaj verilmistir. Stereotip, insanlarin birinin
veya bir seyin neye benzedigi hakkinda sahip oldugu bir fikir olup olumlu, olumsuz veya noétr 6zellikte
olabilmektedir. Ancak sahip olunan bu fikirler cogunlukla sinirli bilgi ya da kisisel deneyime dayali olmasi
nedeniyle ¢ogunlukla yanlis olabilmekte ve bir kez olustuktan sonra degistirilmesi zor olabilmektedir.
Olusturulan bu kalip yargilar, Down Dendromlu bireylere karsi tutum ve davranislari olumsuz yénde
degistirebilmektedir. Oysaki dogru olan Down Sendromlu her bireyin farkh 6zelliklere ve farkli diizeyde
zihinsel yeti yitimine sahip oldugudur. Down Sendromlu her bir birey, tipki diger tiim bireyler gibi bireysel
kimlige, farkl ilgi alanlarina ve yeteneklere sahiptir. Down Sendromlu olmak, sahip oldugu 6zelliklerden
sadece bir tanesidir. Bu nedenle Down Sendromlu bireylere yonelik ayrimciliga yol agan tutum ve
davranislarin sona erdirilmesi, diger tiim insanlardan farkli olmayan bir yaklasimin saglanmasi son derece
onemlidir. Tim bu nedenlerle diinyanin dort bir yanindaki insanlara “Stereotiplere Son Verin!” cagrisinda
bulunulmaktadir.!3
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