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Kromozomlar; insanin kalitsal yapisini olusturan DNA’nin paketlenmesi ile olusan, kalitimi
saglayan genetik birimlerdir.! Down sendromu, bireyin 21. kromozomunun fazladan kismi
veya tam bir kopyasinin bulunmasi durumudur.? Tipik olarak bir bebek 46 kromozom ile
dogar. Bir kromozomun fazladan bir kopyasinin bulunmasi tipta 'trizomi' olarak
tanimlanir. Down sendromu ayrica Trizomi 21 olarak da adlandiriimaktadir.?

Her yil Amerika Birlesik Devletleri'nde vyaklasik 6.000 Down sendromlu bebek
dogmaktadir. Bu, her 700 bebekten birinin Down sendromlu oldugu anlamina
gelmektedir.® Tum dinyada 6 milyon civarinda Down sendromlu birey yasamaktadir.
Turkiye'de tam bir veri olmamakla birlikte yaklasik 70.000 Down sendromlu kisi oldugu
tahmin edilmektedir.®

Down sendromlu bir bebege sahip olma riskini artiran faktorlerden biri annenin yasidir.
35 yas ve lzerinde gebe olan kadinlarin, daha genc¢ yasta gebe kalan kadinlara gére Down
sendromundan etkilenen bir hamilelik yasama olasiligi daha yiksektir.® Ancak genel
olarak genc¢ kadinlar daha fazla bebek sahibi oldugundan Down sendromlu ¢ocuklarin
cogu genc annelerin bebekleridir.”2
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Down sendromu, bireyler arasinda ciddiyet bakimindan farkhlik gosterir ve yasam boyu
zihinsel yetersizlige ve gelisimsel gecikmelere neden olur. Cocuklarda en sik gorilen
genetik kromozomal bozukluk ve 6grenme glgligl nedenidir. Ayni zamanda, kalp ve
mide-bagirsak bozukluklari da dahil olmak tizere diger tibbi anomalilere de neden olur.®

Down sendromunun; basik ylz yapisi, kiguk ¢ekik gozler, avug i¢i boyunca tek bir gizgi,
kisa boy gibi tipik fiziksel ozelliklerinin yani sira yol actigi bazi saglik problemleri de
vardir.1® Bunlara; isitme kaybi, obstriktif uyku apnesi (uyku sirasinda tekrarlayan Ust
solunum yolu tikanmalari), kulak enfeksiyonlari, g6z hastaliklari ve konjenital (dogumsal)
kalp hastaliklari 6rnek verilebilir. 1

Her cocuk gibi Down sendromlu ¢ocuklar da farkli zeka seviyesine, yetenek ve kisilige
sahiptirler. Burada kilit nokta bu ¢cocuklarin kapasitelerini en lst diizeyde kullanabilmeleri
icin zamaninda ve dogru destegi alabilmeleridir. Erken egitim programlari, fizyoterapi, dil
terapisi, alternatif terapiler, oyun gruplari gibi secenekler aileler tarafindan iyice
degerlendirilmeli ve dogru kaynaklara ulasilarak karar verilmelidir.*2

Birlesmis Milletler Genel Kurulu, Aralik 2011'de 21 Mart'i Dinya Down Sendromlular
GUnlU olarak ilan etmistir. Genel kurul, Down sendromu konusunda kamuoyunu
bilinclendirmek amaciyla; tim Uye devletlerini, Birlesmis Milletler’in ilgili kuruluslarini,
diger uluslararasi kuruluslari, sivil toplum kuruluslarini ve 6zel sektorler de dahil olmak
Uzere tim toplumu bu ginin farkindahgini uygun sekilde gozlemlemeye davet
etmektedir.’
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Birlesmis Milletler yeti yitimi olan bireylerin “Topluma tam ve etkin katilim’’n
vurgulamaktadir. Bu durum, Birlesmis Milletler'in barig, guivenlik, insan haklari ve
kalkinma gibi tim ¢alisma alanlarinda yeti yitimi olan bireylerin katilimina yonelik bir yol
saglar.

Dinyanin her yerinde herkesin ayni firsatlara sahip olmasi, ayni yerlere gidebilmesi, ayni
etkinliklere katilabilmesi ve hayatta ayni deneyimlerden zevk almasi gerektigi yaygin
olarak kabul edilmektedir. Ancak gercek sudur ki, Down sendromlu ve yeti yitimi olan
bireyler bugliin topluma tam ve etkili katiimdan vyararlanamamaktadir. Bunun
nedenlerinden biri, Katillmin ne oldugu ve Kapsayici sistemlerin pratikte nasil olmasi
gerektigi konusunda anlasmaya varilmis bir anlayis eksikligidir.**
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