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DUNYA DOWN SENDROMU GUNU
21 MART 2026

Birlesmis Milletler, Aralik 2011°’de 21 Mart’1 Dinya Down Sendromu Gunu olarak ilan etmigtir ve
2012 yilindan bu yana kiresel farkindalik giinu olarak diinya genelinde kutlanmaktadir?®.

Down sendromu (ya da Trizomi 21), bireyin fazladan bir kromozoma sahip oldugu genetik bir durumdur.
Kromozomlar, viicudun isleyisini ve yapisini belirleyen genetik materyallerdir. Saglikli bir insanda 23 gift
(toplam 46) kromozom bulunur. Down sendromlu bireylerde ise 21. cifte ek bir kromozom eklenir ve
toplam sayi 47’ye ulasir. Bu fazladan kromozom, bireylerde bazi belirgin fiziksel 6zelliklere ve bazi saglik
sorunlarina zemin hazirlayabilmektedir?.

Down sendromlu bireylerde sikga gozlemlenen fiziksel 6zellikler arasinda; gekik ve kiiglik gozler, basik
burun, kiigtk kulaklar, kisa boyun, ensede katlanmis deri, avug icinde tek ¢izgi, ayak bagparmaginin diger
parmaklardan acik olmasi, kiiciik el ve ayaklar ile zayif kas tonusu sayilabilir3.

Down sendromlu bireyler, dogustan gelen farkhliklarin yani sira yasam sireleri uzadikca cesitli saghk
sorunlariyla da karsilasabilmektedir. Down sendromlu bebeklerin yaklasik yarisi dogustan kalp
hastaliklariyla dinyaya gelmektedir. En sik gérilen saglik sorunlarindan bazilari sunlardir®:

Vv isitme kaybi (%75’e kadar etkilenebilir),

v/ Kisinin uyku sirasinda solunumunun gegcici olarak durmasi ile karakterize obstruktif uyku apnesi

(%50-75 arasi),
v Kulak enfeksiyonlari (%50 - %70 arasinda etkilenebilir),
v Katarakt gibi g6z hastaliklar (%60’a kadar)

Down sendromunun kesin nedeni bilinmemekle birlikte riski artirdigi bilinen tek etmen hamilelik yagidir.
Ozellikle 35 vyas iistii gebeliklerde bu risk yiikselmektedir®. Bununla birlikte, gen¢ kadinlardaki daha
yuksek dogum hizlari nedeniyle Down sendromlu gocuklarin %51’i 35 yasin altindaki kadinlardan
dogmaktadir®. Sendromun cevresel etkenlerden ya da ebeveynlerin gebelik éncesi ve sirasindaki
davranislarindan kaynaklandigina dair bilimsel bir kanit bulunmamaktadir. Fazla kromozom her iki
ebeveynden de gelebilmektedir; vakalarin yaklasik %5’inde kaynak babadir’.

Diinya genelinde yaklasik 6 milyon Down sendromlu birey yasamaktadir®. Tirkiye’de kesin veriler
bulunmamakla birlikte yaklasik 70.000 Down sendromlu bireyin yasadigi tahmin edilmektedir>.

! [Internet] https://www.un.org/en/observances/down-syndrome-day Erisim: 17.03.2026

2 [Internet] https://www.worlddownsyndromeday.org/what-is-down-syndrome Erisim: 16.03.2026

3 [Internet] https://archive.cdc.gov/#/details?url=https://www.cdc.gov/ncbddd/birthdefects/surveillancemanual/quick-
reference-handbook/trisomy-21-down-syndrome.html Erisim: 16.03.2026

4 [Internet] https://www.cdc.gov/birth-defects/living-with-downsyndrome/ Erisim: 15.03.2026

> [Internet] https://www.downturkiye.org/icerik/65-down-sendromu-nedir Erisim: 15.03.2026

& [Internet] https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27608174/ Erisim: 16.03.2026

" [Internet] https://ndss.org/about Erisim: 18.03.2026

& [Internet] https://www.worlddownsyndromeday.org/2026-theme Erisim: 18.03.2026
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Down sendromlu bireyler icin beklenen yasam siiresi 1983’te 25 yil iken sonraki yillarda 60 yila
yikselmistir’. Bu bireylerin buyik c¢ogunlugu okuma yazma 6grenebilmekte ve ilkégretimi
tamamlayabilmektedir. Hatta bir kismi lise ya da oOn lisans egitimi alabilmekte, ikinci bir dil
o0grenebilmektedir. Calisma yasamina katilarak yari bagimsiz bir yasam sirebilmektedirler. Down
sendromlu bireyler is hayatina aktif olarak katilabilir, sosyallesebilir ve arkadas edinebilirler'®11,

Down sendromlu bireyler ve aileleri, toplumsal yasama tam katilabilmek icin hem kurumsal desteklere
hem de saglam toplumsal baglara ihtiya¢c duymaktadir. Arastirmalar, Down sendromlu ve diger zihinsel
engelli pek cok bireyin yalnizligi daha sik ve yogun yasadigini gostermektedir; aileler de bu sirecte
destekten uzak kalmis hissedebilmektedir. Bu gergeklikten yola ¢ikarak 2026 yilinin Dinya Down
Sendromu GUnd temasi, tim diinyaya harekete gecme c¢agrisiyla ‘Yalnizhga Karsi Birlikte’ olarak
belirlenmistir®.

Yalnizlik farkl bigimlerde yasanir: ait olunacak bir arkadas grubu ya da toplulugun olmamasi veya
duygularini paylasabilecegi yakin bir kisinin bulunmamasi bu deneyimin en temel boyutlaridir. Yalnizlik;
kaygi, depresyon ve fiziksel saglk sorunlarina da zemin hazirlayan ciddi bir halk saghgi sorunudur.
Nitekim bir arastirma, yalnizligin saglik Uzerindeki olumsuz etkisinin giinde 15 sigara i¢cmekle
kiyaslanabilir diizeyde oldugunu ortaya koymustur?.

Yalnizlik bir tercih degildir; insanlarin baskalariyla baglanti kurma ve bu baglantiyi siirdiirme konusunda
yeterince desteklenmedikleri durumlarda ortaya ¢ikar. Ayni ortamda bulunmak, gercek anlamda dahil
olmakla ayni sey degildir. Down sendromlu bireyler baskalariyla ayni odada olsalar bile kendilerini yalniz
hissedebilirler. Yalnizlik ayni zamanda damgalanmadan, ayrimciliktan ve okullardan, is yerlerinden ve
toplumsal yasamdan dislanmaktan beslenmektedir?.

Yalnizligi sona erdirmek icin her bireyin sunlara ihtiyaci vardir8:
v Gergek Kapsayicilik- Okullarda, is hayatinda ve toplumsal yasamda yalnizca “orada olmak” degil,
gercekten katilmak ve yer almak
v Kucaklayici Ortamlar- Hos karsilanmak ve deger gbrmek, katilmaya davet edilmek ve
damgalanmaktan korunmak

v Anlamli iliskiler- Arkadaslar, aile ve partnerlerle giiclii, destekleyici ve anlamli baglar kurmak

Yalnizlik ayni zamanda bir insan haklari sorunudur. Birlesmis Milletler Engelli Kisilerin Haklarina iliskin
S6zlesme (CRPD) kapsaminda glivence altina alinan; toplum icinde yasamak, evlenmek ve bir ailenin
parcasi olmak, kapsayici bir okulda egitim almak, kapsayici bir iste calismak ve kltirel hayata, spora,
oyunlara katilmak gibi haklar, diger insanlarla baglanti kurabilmek ve ait hissedebilmekle dogrudan
iliskilidir®.

% [Internet] https://ursdayton.org/world-down-syndrome-day-321/ Erisim: 17.03.2026

10 [Internet] https://www.downturkiye.org/icerik/74-sik-sorulan-sorular Erisim: 15.03.2026

1 [Internet] https://www.downturkiye.org/duyuru-ve-bildiri/97-down-sendromlu-bireylerin-oy-kullanma-hakki Erisim:
15.03.2026
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‘Yalnizliga Karsi Birlikte’ cagrisi toplumun her kesimini harekete gecmeye davet etmektedir®:

v Herkes; hosgorull bir ortam yaratan kisi olabilir, birini sohbete, oyuna veya gruba katilmaya
davet edebilir; dislamayi gordigiinde buna karsi ¢ikabilir.

v Kendilerini Savunanlar; baglanti kurmak ve ait olmak igin neye ihtiya¢ duyulduguna dair
goruslerini paylasabilirler. Onlarin sesleri en degerli seslerin basinda gelmektedir.

v Aileler; sevdikleriyle duygulari hakkinda konusabilir, onlari kendilerini ifade etmeleri igin
destekleyebilir; glicli bir topluluk olusturmak ve daha iyi hizmetler icin diger ailelerle baglanti
kurabilirler.

v Organizasyonlar; etkinlikler ve gruplar araciigiyla baglanti kurma firsatlari yaratabilir,
savunuculuk kampanyalarina oncilik edebilir ve bireylere seslerini duyurabilecekleri bir
platform saglayabilirler.

v Topluluklar, Okullar ve isverenler; kapsayici kliipler, sporlar ve gruplar diizenleyebilir, katihmi
engelleyen bariyerleri kaldirmak igin politikalarini aktif olarak gézden gegirebilirler.

v Hukiimetler ve Liderler; Engelli Haklari S6zlesmesi’ni (CRPD) eyleme donustiirmeli, ayrimciliga
son vermek ve gercekten kapsayici bir toplum insa etmek icin politikalar olusturmali ve finansman

saglamalidir.
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21 Mart Diinya Down Sendromu Giinii®
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