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DUNYA DOWN SENDROMU GUNU
21 MART 2025

21 Mart Diinya Down Sendromu Giinii, 2012 yilindan bu yana Birlesmis Milletler tarafindan resmi olarak
belirlenen bir kiiresel farkindahk gtinudar?.

Down sendromu (veya Trizomi 21), kisinin fazladan bir kromozoma sahip oldugu bir durumdur.
Kromozomlar viicudun isleyisi ve yapisal durumunu belirleyen bir dizi genetik materyaldir. Tipik bir insan
vicudunda 23 ¢ift (toplam 46) kromozom vardir. Down sendromuna sahip bireylerde 21. ¢ifte fazladan
bir kromozom eklenmektedir (toplam 47). Bu fazla kromozom nedeniyle Down sendromuna sahip
bireylerin bazi 6zellikli gériintsleri olmakta ve bazi saglik sorunlari daha yaygin gérilmektedir?.

Down sendromlu bireylerde yaygin gorilen fiziksel 6zellikler; ¢ekik ve kiglk gozler, basik burun, kiglk
kulaklar, kisa boyun, ensede katlanmis deri, avug icinde tek cizgi, ayak basparmaginin diger parmaklardan

actk olmasi, kiiciik el ve ayaklar, zayif kas tonusudur3.

Down Sendromlu bireyler, dogustan sahip olduklari farkliliklara ek olarak, beklenen yasam sirelerinin de
artmasiyla cesitli saglk sorunlariyla karsi karsiya kalabilmektedir. Down sendromlu dogan bebeklerin
yaklasik yarisi ayni zamanda dogustan kalp hastaliklari ile dogmaktadir. En yaygin rahatsizliklardan
bazilari sunlardir:

o lIsitme kaybi (%75'e kadar etkilenebilir),

e Kisinin uyku sirasinda solunumunun gegcici olarak durmasi ile karakterize obstriktif uyku apnesi

(%50-75 arasi),
e Kulak enfeksiyonlari (%50 - %70 arasinda etkilenebilir),
o Katarakt gibi g6z hastaliklari (%60'a kadar)*

Down sendromunun nedeni bilinmemekle birlikte riski artirdigi bilinen tek etmen hamilelik yasidir.
Ozellikle 35 yas tstii hamileliklerde risk artmaktadir®. Ancak, genc kadinlarda daha yiiksek dogum hizlari
nedeniyle, Down sendromlu ¢ocuklarin %51'i 35 yasin altindaki kadinlardan dogmaktadir®. Down
sendromunun cevresel faktorlerden veya ebeveynlerin gebelik 6ncesi ve sirasindaki aktivitelerinden
kaynaklandigini gosteren kesin bir bilimsel arastirma yoktur. Down sendromuna neden olan 21.
kromozomun ek kismi veya tam kopyasi her iki ebeveynden de kaynaklanabilmektedir. Vakalarin yaklagik
%5'i babadan kaynaklanmaktadir’.

Tiim Diinya’da 6 milyon civarinda Down sendromlu birey yasamaktadir®. Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi'ne (CDC) gore, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki yaklasik her 775 bebekten biri Down
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sendromuyla dogmaktadir ve bu da Down sendromunu en yaygin kromozomal hastalik haline
getirmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde her yil yaklasik 5.000 Down sendromlu bebek
dogmaktadir®. Turkiye'de tam bir veri olmamasina ragmen yaklasik 70.000 Down sendromlu birey oldugu
tahmin edilmektedir®.

Down sendromlu bireyler icin beklenen yasam siiresi 1983’te 25 yil iken 1980’de 60 yila yiikselmistirZ®,
Down sendromlu bireylerin c¢ok blylik cogunlugu okuma yazma 6grenebilmekte, ilkdgretimi
tamamlayabilmektedir. Hatta lise veya 2 yillik liniversite okuyan, ikinci dil 6grenenler bulunmaktadir.
Calisma hayatina katihp, yari bagimsiz hayatlar stirebilmektedirler!®. Down sendromlu bireyler; is
hayatina aktif katilabilir, sosyallesebilir, arkadas edinebilirler'? 12,

Down sendromlu bireylerin de herkes gibi yasamak ve topluma dahil olmak icin destege ihtiyaclari vardir.
Ailelelerin de destege ihtiyaci olusmaktadir, ¢liinki Down sendromuna sahip aile Uyelerini genellikle
aileler desteklemektedirler. Down sendromlu bireyler ve aileleri, ihtiyaglarini karsilayan ve onlara se¢im,
kontrol ve sayginlik saglayan destek alma hakkina sahip olmaldirlar. Bu goruslerden yola ¢ikarak 2025
yilinin temasi tiim Diinya hiikiimetlerine seslenerek ‘Destek Sistemlerimizi lyilestirin’ seklinde
belirlenmistir. Destek sistemleri, is bulup ¢alisma, banka hesabi agma, egitim alma, saglik hizmeti alma,
secme ve secilme vb. diger haklarin elde edilmesini mimkiin kilar. lyi bir destek sistemi sunlari
icermelidir®:

e Yonetisim- Destek sistemlerini tasarlamak, uygulamak ve izlemek igin yasalar ve politikalar

o Bilgi ve Veri- Engelli bireylerin karsilastigi engelleri ve bireysel destek ihtiyaclarini anlamak

e Sosyal Koruma- Hikimet tarafindan saglanan destekler (maddi yardim veya hizmetler)

e insan Destegi- Giinliik yasam gorevlerinde yardim ve bagimsizlig tesvik eden bireysel destek

¢ Yardimci Teknoloji- Engelli bireylerin gorevleri yerine getirmesine ve bagimsiz olmasina yardimci
olan araclar veya uygulamalar

e Ulasima Erisim

e Erisilebilir ve Uygun Fiyath Konut
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