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DOWN SENDROMLULAR GUNU
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Down sendromu, fetlslin erken gelisimi sirasinda hiicre bolinmesinde bir hatadan kaynaklanir;
genellikle kalitsal degildir. Bu sendrom, kisinin fazladan bir kromozoma sahip oldugu bir durumdur.
Kromozomlar insanin kalitsal yapisini ve DNA’sini olusturan, soylar arasi genetik aktarimi saglayan
genlerin kiiglik paketleridir. Bu kromozomlar bir bebegin viicudunun annenin hamileligi sirasinda nasil
olustugunu ve bebegin viicudunun rahimde ve dogumdan sonra naslil isleyecegini belirlerler. Tipik
olarak, bir bebek 46 kromozom ile dogar. Down sendromlu bebekler genelde 21. kromozomun
fazladan bir kopyasina sahiptir. Bu ylizden bu sendrom Trizomi 21 olarak da adlandirilir. Bu fazladan
kopya sebebiyle bebegin viicut ve beyin gelisiminde degisim olmakta, bu da bebek icin hem zihinsel

hem de fiziksel zorluklara neden olabilmektedir.!

Down sendromlu insanlarin davranislari ve fiziksel goriiniimleri benzer olabilir ancak her Down
sendromlunun farkl yetenekleri vardir. Genellikle hafif ile orta derecede distk aralikta bir IQ'ya (zeka
olcusi) sahiplerdir ve diger cocuklardan daha ge¢ konusmaya baslarlar.!
Down sendromu olan kisilerin bazi yaygin fiziksel 6zellikleri sunlardir:
v Basik bir ylz, 6zellikle basik burun koprisi
Egimli badem sekilli gbzler
Kisa boyun
Kiglk kulaklar
Agizdan ¢ikma egilimi gosteren bir dil
Goziin renkli kisminda (iriste) kiiciik beyaz lekeler
Kiguk eller ve ayaklar
Avuc ici boyunca tek bir ¢izgi (palmar kirisiklk)
Bazen basparmaga dogru egimli kiiclik pembemsi parmaklar
Zayif kas tonusu veya gevsek eklemler

Cocukluk ve yetiskinlikte digerlerine gére daha kisa boy uzunlugu?

! Center for Disease Control and Prevention, Facts about Down Syndrome [Internet]
https://www.cdc.gov/ncbddd/birthdefects/downsyndrome.html Erisim: 10.03.2020.
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Down sendromunun en ¢ok trizomi 21 olmak Uzere, translokasyon ve mozaik olarak g alt tipi vardir.

Trizomi 21, Down sendromlularin %90-95'ini olusturan alt tiptir. Bu tipte fazladan bir adet 21.

kromozom vardir. Yani bu kisilerin genetik yapilari toplam 47 kromozom ile olusmustur.?

Diinyada Down sendromu; 800 canl dogumda bir gorulir. Her yil yaklasik 6 bin cocuk Down sendromlu
olarak dogmaktadir. Orta ve agir zihinsel problemi olan okul ¢agindaki ¢ocuklarin yaklasik Ugte biri
Down sendromludur. Son yillarda yasam siresindeki artis nedeniyle diinya genelinde Down sendromu
gorulme sikhgi da artmustir.® Turkiye ile ilgili tam bir veri yoktur ancak yaklasik 70 bin Down sendromlu

kisi oldugu tahmin edilmektedir.*

Ailelerin Down sendromlu bir ¢ocuga sahip olma riski ylksekse veya zaten Down sendromlu bir
cocuklari varsa, bu ailelere gebelik 6ncesi genetik danismanlik énerilmektedir. Ayrica gebelik sirasinda

yapilan testler de belirli yiizdelerle dogacak bebegin Down sendromlu olma ihtimalini vermektedir.’

Down sendromlu insanlar icin yasam suresi, saglk sorunlarinin siddetine bagli olmakla birlikte; bakim
ve farkindaliktaki olumlu gelismeler sayesinde giderek artmaktadir ve bu kisiler 60 yildan fazla

yasayabilmektedirler.

Her c¢ocuk gibi Down sendromlu ¢ocuklar da farkli zeka seviyesine, yetenek ve Kkisilige sahiptirler.
Burada kilit nokta bu cocuklarin kapasitelerini en Ust diizeyde kullanabilmeleri icin zamaninda ve dogru
destegi alabilmeleridir. Erken egitim programlari, fizyoterapi, dil terapisi, alternatif terapiler, oyun
gruplari gibi secenekler aileler tarafindan iyice degerlendirilmeli ve dogru kaynaklara ulasilarak karar

verilmelidir.?

2 Mayo Clinic Down Syndrome, Symptom and Causes [Internet] https://www.mavyoclinic.org/diseases-conditions/down-
syndrome/symptoms-causes/syc-20355977 Erisim:10.03.2020.

3 What is the prevalence of Down Syndrome? Medscape [Internet] https://www.medscape.com/answers/943216-
181104/what-is-the-prevalence-of-down-syndrome Erisim: 11.03.2020.

4 Down Sendromu Nedir? [Internet] https://www.downturkiye.org/down-sendromu-nedir Erisim: 10.03.2020.

> William I. Cohen (1947-2009), in Developmental-Behavioral Pediatrics (Fourth Edition), 2009, Erisim: 10.03.2020.
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Sekil 1. Diinya Down Sendromlular Giini 2020.°

Birlesmis Milletler Genel Kurulu, Aralik 2011'de 21 Mart'i Diinya Down Sendromlular Glnu olarak ilan
etmistir. Diinyanin bircok yerinde hem farkindaligi artirmak hem de sosyal destek icin her yil dizenli bir
sekilde etkinlikler yapilmaktadir. Birlesmis Milletler destegiyle kurulan organizasyonlar her yil yeni bir
temayla gorevlerini yerine getirmektedirler. 2020 yili temasi ‘Karar Veriyoruz’ seklinde belirlenmigtir.
Bu tema ile, Down sendromlu tiim insanlarin, kendi yasamlariyla ilgili ya da onlari etkileyen konular
hakkinda karar vermeye tam olarak katilimi vurgulanmaktadir. Clnkl etkili ve anlamli katihmin,
Birlesmis Milletler Engelli Haklar Sozlesmesi tarafindan desteklenen temel bir insan haklari ilkesi

oldugu unutulmamalidir.’

6 World Down Syndrome Day, United Nations, [Internet] https://www.worlddownsyndromeday2.org/ Erisim: 10.03.2020.
7 World Down Syndrome Day, United Nations, [Internet] https://www.un.org/en/observances/down-syndrome-day Erisim:
13.03.2020.
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