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DOKU, ORGAN NAKLI VE BAGISI HAFTASI

(3-9 KASIM)

Doku ve organ nakli, bircok kisinin yasamini kurtarmakta ve yasamsal islevlerin baska higbir sekilde
surdirilemeyecek oldugu tibbi durumlarda bu islevlerin yeniden yerine getirilmesini saglamaktadir.
Yasam kurtarici bu midahale 6zellikle son 50 yilda diinya gapinda basari ile yerine getirilebilen bir
uygulama olmustur.!

Organ, insan viicudunun farklilasmis ve yasamsal bir parcasi olup, farkli dokularin bir araya gelerek
olusturdugu, kendine ait bir yapisi, damarlari ve viicudun normal islevlerini yerine getirmeye iliskin bir
kapasitesi olan sinirlari belli doku grubudur. Bobrek, kalp, akciger, deri, dalak, mide, géz, rahim, pankreas
ve ince bagirsak organlara 6rnek olarak verilebilir.>3 Doku, ise organlari meydana getiren, sekil ve yapi
bakimindan benzer olan ve ayni vazifeyi goren, birbirleriyle siki ilgisi olan, ayni kokten gelen hiicreler
topluluguna verilen isimdir. Kalp kapagi, kornea, kemik, kemik iligi, kikirdak, kas dokusu, bag dokulari
bunlara érnek olarak verilebilir. 3

Organ nakli; bobrek, karaciger, akciger, kalp gibi organlarin goérevlerini yapamamasi ve viicuda zarar
vermeye baslamasi sonucu saglikh bobrege, karacigere, akcigere, kalbe sahip, beyin 6limi gerceklesmis
ya da canli kisiden ihtiya¢ duyulan organin alinmasi ve hasta kisiye nakledilmesi islemidir.* Bu gtine kadar
diinya genelinde en sik nakli yapilan organ bobrektir. Diger nakli mimkin olan organlara akciger,
pankreas ve ince bagirsaklar, doku nakline 6rnek olarak ise kemik, kemik iligi, kornea, yiiz ve kalp kapagi
gibi dokularin nakli gosterilebilir.?

Organ nakli, son dénem organ yetmezligi olan hastalar icin en iyi tedavi seklidir ancak tim diinya
genelinde nakil edilecek organ bulma konusunda sorunlar goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde
100.000’den fazla kisi uygun organ icin beklemekte ancak dortte birinin nakil firsati bulabilecegi tahmin
edilmektedir.® izlanda, Norveg, Tirkiye ve diger Avrupa bolgesi llkelerinde 86.000 kisi organ nakli icin
beklemektedir. Her giin yaklasik 16 kisi organ bulunamadig icin hayatini kaybetmektedir.®

Tirkiye’de 2012 yih rakamlarina gore en sik yapilan organ nakilleri bébrek, kornea, karaciger ve kalp
nakilleri olmustur. Yine Turkiye’de 2013 yilinda organ bekleyen kisi sayisinin 28.174 oldugu gorillrken
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ayni yil beyin 6limu gergeklesen 1.703 kisinin yalnizca 329’unun (%22) organlarinin ailesi tarafindan
bagislandigi gérilmustir.”

Organ veya doku nakli bekleyen hastalar icin tek ¢6zim, organ bagisidir. Organ bagisi, akli dengesi
yerinde, on sekiz yasini doldurmus olan kisilerin, hayatta iken ve kendi rizasi ile doku ve organlarinin bir
kisminin veya tamaminin, doku ve organ nakli ihtiyaci olan kisi ve kisilere tedavi amaciyla bagislanmasidir.
Kisilerin organ bagisinda bulunabilmesi 2238 sayili “Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi ve
Nakli Hakkindaki Kanun”a gore diizenlenmistir. Yasaya gore; on sekiz yasindan buyilk ve akli dengesi
yerinde olan herkes organlarinin tamamini veya bir bélimini bagislayabilmektedir.®

Organ ve doku bagisinda bulanacak kisi bunu iki kisi huzurunda yapmaktadir. Bagislanacak olan organin
uygunlugu ailenin onayi alinarak saglk ekibi tarafindan ve bagis¢inin beyin 6limu gergeklestikten sonra
yapilmaktadir.’ Organ bagisi kartinda yer alan organ ve dokularin isimleri isaretlenerek bagislanacak
organ/doku segilebilmektedir. Bagista bulunacak donér tim segenekleri isaretleyerek 8 kisiye yeni bir
hayat verebilir.1°

Organ bagisinda bulunmak icin hastanelerin organ bagis Unitelerine ya da Tirkiye Organ Nakli Vakfi’na
basvurulmasi yeterlidir. Kisiler oldikten sonra kullaniimak Uzere organlarini bagislayabilecekleri gibi
hayatta olduklari dénemde de bazi organlarini bagka insanlarin yasamlarini  kurtarmak igin
bagislayabilirler. Hayatta iken organ bagiscisi olmak igin organ bagisgisi ve alicisinin bir organ nakli
merkezine basvurmalari yeterlidir. Bu merkezlerde organ bagisinda bulunma istegi iki tanik huzurunda
beyan edilerek organ bagisi formu imzalanmakta ve merkez tarafindan organ bagisi karti verilmektedir.
Organ bagis karti istenildigi takdirde organ bagis Unitesi olan bir hastaneye basvurularak iptal
ettirilebilmektedir.?

Her yil 3-9 Kasim tarihleri arasinda dlizenlenen etkinliklerle, organ bagisinin hayati 6nemi bir kez daha
vurgulanmakta, organ bagisi konusundaki farkindaligin ve bagis¢i sayisinin artirilmasi hedeflenmektedir.
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