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Diyabet, viicudun yiyecekleri enerjiye donistlirme seklini etkileyen kronik bir saglik durumudur. Yenilen
yiyeceklerin ¢ogu viicutta sekere donustlrilmektedir ve kan dolasimina salinmaktadir. Kan sekeri
yikseldiginde pankreasa insiilin salgilamasi icin sinyal verilmektedir. insiilin, kan sekerinin enerji olarak
kullanilmak tzere viicuttaki hiicrelere girmesine izin veren bir anahtar gorevi gérmektedir. Diyabette
yeterince insllin Uretilemez veya gerektigi kadar kullanilamaz. Yeterli insllin olmadiginda veya
hicreler instline yanit vermeyi biraktiginda kan dolasiminda ¢ok fazla kan sekeri kalmaktadir. Zamanla
bu durum kalp hastaligl, gorme kaybive bobrek hastaligi gibi ciddi saglik sorunlarina neden
olabilmektedir.?

2014 yilinda 18 yas ve Uzeri yetiskinlerin %8,5'inde diyabet hastaligi mevcuttur ve 2019 yilinda diyabet
1,5 milyon 6limin dogrudan nedeni olmustur. Diyabete bagh 6limlerin %48'i 70 yasindan &6nce
meydana gelmistir. Bobrek hastaligindan kaynaklanan 460.000 6lim ise diyabetten kaynaklanmistir ve
yiksek kan sekeri, kardiyovaskiiler élimlerin yaklasik %20'sine neden olmustur.? Uluslararasi Diyabet
Federasyonu (IDF) tarafindan hazirlanan Diyabet Atlasi verilerine gore; 2021 yilinda 20-79 yas arasi
yaklasik 537 milyon yetiskin diyabetle yasamaktadir ve bu sayinin 2045 yilinda 783 milyona ¢cikmasi
beklenmektedir. Diyabetli yetiskinlerin dortte Ulclinden fazlasi disik ve orta gelirli Ulkelerde
yasamaktadir. 2021 yilinda her bes saniyede bir olmak (lizere 6,7 milyon o6lim diyabetten
kaynaklanmistir.3

Tip 1 diyabet her yasta baslayabilmekle birlikte siklikla  ¢ocukluk veya  genglik
yillarinda baslamaktadir. Daha sik goériilen tip 2 diyabet her yasta gelisebilmektedir ve 40 yas Usti
kisilerde daha sik gérilmektedir. Ancak cocuklarda tip 2 diyabet gorilme sikhgl artmaktadir. Diyabet
belirtileri kan sekerinin ne kadar yiiksek olduguna baghdir. Bazi kisilerde, 6zellikle de prediyabet, gebelik
diyabeti veya tip 2 diyabet varsa semptomlar gorilmeyebilmektedir. Tip 1 diyabette semptomlar hizla
ortaya ¢tkma ve daha siddetli olma egilimindedir.*
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Tip 1 diyabet ve tip 2 diyabetin bazi belirtileri sunlardir:*

e Her zamankinden daha fazla susamis hissetmek,

e Sik sik idrara ¢ikmak,

¢ Denemeden kilo vermek,

 idrarda keton varligi (Ketonlar, yeterli miktarda insiilin olmadiginda meydana gelen kas ve
yagin pargalanmasinin bir yan trtntdr),

e Yorgun ve zayif hissetmek,

e Sinirli hissetmek veya baska ruh hali degisiklikleri yasamak,

e Bulanik gorise sahip olmak,

e Yavas iyilesen yaralarin olmasi,

e Dis eti, deri ve vajinal enfeksiyonlar gibi bir¢ok enfeksiyona yakalanmak.

Diyabet, dogru tani ve tedavi ile onlenebilen bir hastaliktir. Cogu durumda tip 2 diyabet ve
komplikasyonlari, saglkl aliskanhklarin benimsenmesi ve siirdirilmesiyle geciktirilebilmekte veya
onlenebilmektedir. Diyabet erken teshis edilip tedavi edilmediginde ciddi ve potansiyel olarak yasami
tehdit eden komplikasyonlara yol agabilmektedir. Yasam tarzi degisiklikleri, tip 2 diyabetin baslangicini
onlemenin veya geciktirmenin en iyi yoludur. Tip 2 diyabetin ve komplikasyonlarinin édnlenmesine
yardimci olmak icin sunlar yapilmalidir:>®

e Saglkli bir viicut agirligina ulasin ve bu agirhgi koruyun,

e Her glin en az 30 dakika orta diizeyde egzersiz yaparak fiziksel olarak aktif kalin,
e Saglikli beslenin, sekerden ve doymus yaglardan kaginin,

e Tatln ve alkol tiketmeyin,

e Stresten uzak durun,

e Yeterli ve dlizenli uyuyun,

e Saglik kontrollerinizi dlizenli yaptirin.

Diinya Diyabet Giinii (WDD), 1991 yilinda IDF ve Diinya Saghk Orgiitii tarafindan, diyabetin olusturdugu
artan saglik tehdidine iliskin endiselere yanit olarak olusturulmustur. Her yil, 1922'de Charles Best ile
birlikte insulini kesfeden Sir Frederick Banting'in dogum giinui olan 14 Kasim’da kutlanmaktadir.’
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Diinya Diyabet Glini 2023 yili temasi “Diyabet Bakimina Erisim” olarak belirlenmistir. Bu yilki kampanya
“Riskinizi Bilin, Sorumlulugunuzu Bilin” sloganiyla hastaligin geciktiriimesine veya énlenmesine yardimci
olmak igintip 2 diyabet riskinin bilinmesinin 6nemine odaklanmaktadir ve diyabetle iliskili
komplikasyonlarin etkisini ve zamaninda tedaviyi saglamak i¢in dogru bilgi ve bakima erisimin 6nemini
vurgulamaktadir.’

e Tip 2 diyabet riski tasiyan kisiler icin riskleri ve ne yapilmasi gerektigini bilmek, énlemeyi, erken
taniyl ve zamaninda tedaviyi desteklemek agisindan 6nemlidir.

e Diyabetle yasayan insanlar icin, farkindalik ve dogru bilgiye erisim, kisisel bakimi destekleyen
mevcut en iyi ilag ve araglara erisim, komplikasyonlari geciktirmek veya 6nlemek igin hayati
Oneme sahiptir.

e Saghk profesyonellerinin, komplikasyonlari erken tespit etmek ve mimkin olan en iyi bakimi
saglamak icin yeterli egitime ve kaynaklara erisimi gereklidir.®

Diyabet konusunda farkindaligi artirmak amaciyla diyabetin sembolil olan mavi daire ile fotograf cekilip
diyabet hikayelerinin cevrimici olarak paylasilmasi etkinligi ve Kiresel Diyabet Yirlyulstu etkinligi
planlanmistir. Diyabet hastaligi farkindaliginin artirilmasina destek olmak icin #WorldDiabetesDay ve
#EducationToProtect etiketleri kullanilarak bu etkinliklere katilim saglanabilmektedir.?
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