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Diyabet (seker hastaligl), dizenli kontrol ve takibi yapilmazsa kalbe, kan damarlarina, gozlere,
bobreklere ve sinirlere ciddi hasar verebilen yiksek kan sekeri seviyeleri ile karakterize kronik,
metabolik bir hastaliktir. Hastaligin en yaygin olarak gorilen tipi genellikle eriskinlerde goriilen ve
vlcudun instline direng gostermesi ya da yeterli miktarda instlin Gretememesi ile karakterize olan Tip
2 diyabettir. Tip 1 diyabet ise jlivenil ya da instline bagiml tip olarak adlandiriimaktadir. ?

Diger bir diyabet tipi de gestasyonel (gebelik diyabeti) diyabettir. Gestasyonel diyabet; gebelik sirasinda
gelisen ve daha once diyabeti olmayan kadinlari etkileyen bir diyabet tiiridir ve genellikle dogum
sonrasi kendiliginden iyilesir. Kontrol edilmezse bebegin anne karnindaki gelisim slrecine olumsuz
etkileri olabilmektedir. Erken dogum, dogumun glclesmesi, iri bebek, dogum sonrasi bebekte
hipoglisemi, bebekte ileri yasaminda tip 2 diyabet gelisim riski gibi komplikasyonlari olabilmektedir. Bu
komplikasyonlarin 6nlenebilmesi igin gebelikte seker takibinin iyi yapilmasi gerekmektedir. 24. gebelik
haftasi itibari ile yapilan OGTT (oral glukoz tolerans testi) ile gebelikte seker hastaligi tanisi
kesinlestirilmektedir.?

Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) tarafindan hazirlanan Diyabet Atlasi 2021 yili verilerine gore;
2021 yilinda 20-79 yas arasi yaklasik 537 milyon yetiskin diyabetle yasamakta ve bu sayinin 2030 yilinda
643, 2045 yilinda 784 milyona ¢ikmasi beklenmektedir. Diyabetli yetiskinlerin yaklasik %81 i disik ve
orta gelirli Ulkelerde yasamaktadir. 2021 yilinda 6,7 milyon 6lim diyabetten kaynaklanmistir.541
milyon insanda Tip 2 diyabet riskine neden olan “Bozulmus Glukoz Toleransi (IGT)” mevcuttur. 3

Diyabet hastaliginin saglga etkilerine baktigimizda;
e Diyabetli kisilerde kalp krizi ve inme riski 2-3 kat artmaktadir
e Kan dolasiminda bozulma ile birlikte; ayaklarda néropati (sinir hasari), ayakta Ulser ve yaralar,
enfeksiyon ve uzuv kaybina kadar gidebilen etkileri gérilmektedir.
e Diyabete bagli gozde hasar (retinopati), korligiin 6nemli bir nedenidir. Gézdeki damarlarda
diyabete bagl birikim ile karakterizedir. Diyabet kiiresel olarak korltGgiin %2,6 sinin nedenidir.
e Diyabet bobrek yetmezliginin dnde gelen nedenleri arasindadir.

Diyabet hastaligi ciddi bir halk saghgi sorunu olmakla beraber dogru tani ve tedavi ile 6nlenebilen bir
hastaliktir. Diyabette erken teshis basit bir kan seker diizeyi ile konulabilmektedir. Diyabet tedavisinde
kan sekeri dizenlenmesi ve kan dolasimina etkili diger risk faktorlerinin takip edilmesi ile beraber
fiziksel aktivite, diyet ve yasam tarzi degisikligi 6nemlidir.*
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Saglikli ve dengeli beslenme, fazla kilolardan kurtulma, stresten mimkiin oldugunca kaginma, sigara ve
alkol gibi sagliga zarar verebilecek aliskanliklardan kurtulma, dizenli uyku ve asagida belirtilen saglik
kontrollerinin diizenli yapilmasi diyabeti 6nlemek ve komplikasyonlarini azaltmak icin gereklidir®’>:

e Dizenli kan sekeri kontroli

e Dizenli tansiyon (kan basinci) kontroll

e Diyabetli kisilerde 6zellikle ayaklarda mevcut yara bakimi ve takibinin diizenli yapilmasi

e Diyabetik retinopati igin géz tarama ve tedavisi

e Kan kolesterol diizeyleri kontrolii

e Diyabetle ilgili bobrek hastaligi icin tarama ve takip

Diinya Diyabet Gun, diyabete bagl artan saglik risklerine karsi farkindalik olusturmak igin 1991 yilinda
Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) ve Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan baslatiimistir. Diyabet
GUnu, 2006 yilinda Birlesmis Milletler resmi karari ile Birlesmis Milletler GUnu olmustur. Her yil, 1922
yihinda Charles Best ile birlikte insulini kesfeden Sir Frederick Banting'in dogum giini olan 14 Kasim
tarihinde kutlanmaktadir.®

Diinya Diyabet Glini 2021 temasinda bu yil, diinya ¢capinda milyonlarca hayat kurtaran bir tedavi olan
insllinin kesfi Gzerinden 100 yil gegmesine deginilmektedir. Diyabet hastaligi ile ilgili “Laboratuardan
yasama” adiyla simdiye kadar tim buluslarin (kan sekeri Olglim cihazi, gbéz taramasi vs) ve hala
gelistiriilmekte olanlarin kesfi ve bu buluslarin arkasindaki bilim adamlarinin hikayelerine 151k tutmak
icin tema gelistirilmistir. Ayni zamanda 14 Kasim tarihinde diyabet hastaligina farkindalik olusturmak ve
diyabet hastalarina destek olmak igin tirnaklarin maviye boyanmasi etkinligi planlanmistir. Bu
etkinlikleri takip etmek ve diyabet hastaligi icin farkindaliga destek olmak icin sosyal medya hesaplari
Uzerinden “#LabTolife” etiketi ile katihm saglanabilmektedir.’
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