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Diyabet, yiksek kan sekeri diizeyi ile seyreden, zamanla kalbe, kan damarlarina, gézlere, boébreklere
ve sinirlere ciddi zarar veren metabolik bir bozukluktur. Tip 2 diyabet, en sik gérilen tipidir, genellikle
yetiskinlerde viicut insiiline direncli hale geldiginde veya yeterince insilin yapmadiginda ortaya cikar.
Tip 1 diyabet viicutta insulin yapim eksikligi nedenlidir, tip 2 diyabete gére daha geng yaslarda ortaya
cikmaktadir. Son otuz yilda, tip 2 diyabet gorilme sikhgl tiim gelir dizeyindeki tlkelerde carpici bir
sekilde artmistir. Diinyada diyabetli kisi sayisi 2017 yilinda 20-79 yas grubunda yaklasik 424.900.000
kisiye ulasmistir. Ayni yas grubundaki éliimlerin de yaklasik 4 milyonu diyabet nedenlidir. Ulkemizde
2017 yili itibariyle 6,7 milyon diyabetli vardir?. Diyabet kiiclik damarlarda ve biytik damarlarda hasara
neden olabilmektedir. Kicik damarlarin hasarlanmasiyla géorme kaybina yol acabilen, bobrek
yetmezligine neden olabilen, sinir hasari ile erkeklerde cinsel islev bozulmalarina, enfeksiyonla
seyreden diyabetik ayaga sebep olabilmektedir. Blylk damarlarin hasarlanmasiyla kalp krizi ve
inmeye yol acgabilmektedir. Komplikasyonlarin 6niine gegilmesinde tedavi uyumu ve iyi glisemik

kontrol gereklidir.3

Diinya Diyabet Glini, diyabetin yarattigl artan saglk tehdidiyle ilgili artan endiselere yanit olarak
Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1991 yilinda ilan edilmistir.
Birlesmis Milletler karari ile 2006 yilinda da Birlesmis Milletlerin resmi giini olmustur. Diyabet
farkindaliginin semboli mavi halkadir ve diyabete karsi diinya ¢apinda es glidimli ¢alismayi temsil
etmektedir. Dinya diyabet gini her yil, 1922’de Charles Best ile birlikte insilini kesfeden Sir
Frederick Bantin’in dogum glinl olan 14 Kasim’da kutlanmaktadir. Diinya Diyabet Gunil her yil, bir
veya daha fazla yil siiren 6zel bir tema altinda kutlanmaktadir. Bu yilin temasi “aile ve diyabet” olarak

belirlenmistir.*

! [internet] https://www.who.int/health-topics/diabetes. Erisim: 11.11.2019.

2 |DF Diabetes Atlas 8th Edition, https://www.idf.org/e-library/epidemiology-research/diabetes-atlas/134-idf-
diabetes-atlas-8th-edition.html, Erisim: 11.11.2019.

3 [internet] https://www.who.int/diabetes/action _online/basics/en/index3.html Erisim: 11.11.2019.

4 [internet] https://worlddiabetesday.org/about/. Erisim: 11.11.2019.
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Diinya Diyabet Guni 2019 yili “Aile ve Diyabet” temasi ile diyabetin aile Gizerindeki etkisi konusunda
farkindaligin artirilmasi ve ailenin diyabetin yonetimi, bakimi, dnlenmesi ve egitimindeki roliiniin
desteklenmesi amaclanmistir. Aileler, diyabetin semptomlarinin erken tespiti ve tip 2 diyabet
risklerini azaltmada en 6nemli toplumsal yapilardan birisi oldugu icin, diyabetin erken doénem
semptomlarinin fark edilmesi yoninde ailelerin farkindaligi énemlidir. Tedavi edilmeyen veya iyi
yonetilemeyen diyabet, yasami tehdit eden komplikasyonlara neden olabilmektedir. Diyabete bagl

olimlerin 6niine gecilmesinde korunma, erken tani ve uygun tedavi dnemlidir.>

Tip 2 diyabetin gelisiminde en dnemli faktdr yaygin kentlesme ile iligkili yasam tarzi davraniglaridir.
Bunlar arasinda sagliksiz yiyecek tliketimi ve hareketsiz yasam tarzi yer almaktadir. Yapilan
arastirmalar, fiziksel aktivite ve saglikli beslenme ile yasam tarzi degisikliklerinin tip 2 diyabetin
baslamasini geciktirebilecegini hatta onleyebilecegini gostermistir. Modern yasam tarzi fiziksel
hareket eksikligini de beraberinde getirmektedir. Toplum temelli miidahaleler ile bireyler ve aileler
hem okul i¢ci hem de isyeri disinda daha fazla fiziksel aktivite yapmalari igin tesvik edilmelidir.
Diyabetin 6niine gecilmesi icin haftada en az (g ila bes giin ve en az 30-45 dakika slren fiziksel
aktivite onerilmektedir. Saglkli yasam tarzi diyabetin ve komplikasyonlarinin énlenmesi igin esastir.
Yasamin erken doéneminden itibaren yemek ve fiziksel aktivite aliskanhklari saglikli sekilde

strdirulerek yasamin sonraki asamalarinda saglikla ilgili komplikasyonlar énlenebilmektedir.®

Diyabetin uygun tedavisi komplikasyonlarin &nlenmesinde ve hayat kalitesinin artirilmasinda
onemlidir. Diyabetlilerin gliclendiriimesinde asil amag, saglik profesyonelleriyle iliskilerinde
yasamlarinda otokontrol kazanmasini saglamaktir. Saglik profesyonellerinin  becerilerinden
maksimum yarar saglayarak kendine “giiveni artirma”, giinliik sorunlarin yonetiminde yardim igin en

erken ve uygun yaklasimi saglama, ge¢ komplikasyonlar ortaya ciktiginda verilmesi gereken saglik

5 [internet] https://worlddiabetesday.org/about/2019-theme/ Erisim: 11.11.20109.
6 [internet] https://www.idf.org/aboutdiabetes/prevention.html Erisim: 11.11.2019.
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bakimini miimkin olan en iyi yolla verme hedeflenmelidir. Diyabetlilerin glglendirilmesinde egitimin

roll buyuktir. Uygun egitimle;
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insiilin tedavisinin optimal ve uygun olarak kullanimini saglamak,

insiilin tedavisinin sosyal ve yasam bicimine ydnelik sonuglariyla basa ¢ikmak,

Tedavinin yan etkilerini belirlemek ve yénetmek,

Tedavinin sonuglarini izlemek ve sonuca uygun sekilde davranmak,

Diyabetin uygun 6z yonetimini saglamak,

Karsilagilan problemlerde saghk bakim hedefleri ve stratejilerini kabul etmek,

Diyabet saglik ekibi Gyelerinden etkin olarak yararlanmak,

Diyabetin gec dénem hasarlarini bilmek ve uygun sekilde basa ¢ikmak,

Diyabet bakiminda beklenmedik ve yeni sorunlara uygun tepkide bulunmak,

Kendine zarar verici davranislardan sakinmak ve stresle vyeterince basa c¢ikmak

amaclanmaktadir.’

Tirkiye’de Saglik Bakanligi tarafindan 2011 yilindan itibaren diyabet farkindaligini artirmak, gelecek

nesilleri diyabetten koruma ve diyabetlilerde bakim kalitesini ylkseltmek, komplikasyon ve diyabete

bagh 6lumlerin azaltilmasina yénelik “Tirkiye Diyabet Programi 2015-2020” uygulanmaktadir.® Birey,

aile ve toplum diizeyinde koruma, semptomlarin taninmasi, uygun tedavi ve diyabetlilerin

glclendirilmesi ile diyabet ve diyabetin kisa ve uzun dénem etkilerinden korunmak énemlidir.

70lgun N, Ulupinar S, Hasta Giiclendirme ve Diyabetli Bireyin Giiclendirilmesi, http://www.tdhd.org/web arsivi.php
Erisim:11.11.2019.
8[internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-haberler/d%C3%BCnya-diyabet-g%C3%BCn%C3%BC.html
Erisim:11.11.2019.
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