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14 KASIM
DUNYA DIYABET GUNU

Diyabet veya toplum tarafindan sik kullanilan ismiyle “seker hastaligl”’, yiksek kan sekeri
seviyeleri ile karakterize, zaman iginde kalp, kan damarlari, gozler, bébrekler ve sinirlerde
ciddi hasara yol acan siregen ozellikte metabolik bir hastaliktir.® Tip 1 diyabet (insuline
bagimli diyabet), Tip 2 diyabet (insliline bagimli olmayan diyabet), tek gen hastaligina bagli
diyabet, gebelik diyabeti ve diger nedenlere bagli diyabet gibi cesitleri vardir. Tip 1 diyabet,
genellikle cocuklarda erken yaslarda baslar, tanidan itibaren mutlaka instlin kullaniimasini
gerektirir. Tip 2 diyabet, genellikle daha ileri yaslarda baslar. Tip 2 diyabet, ortaya cikisinda
sagliksiz yasam davranislari ve aile oykistnin etkili oldugu bilinmektedir. Tip 2 diyabet,
beslenme, fiziksel aktivite ve kan sekerini dlzenleyici ilaglar, ilaglarin yetersiz kaldigi
durumlarda ise insilin ile tedavi edilebilen bir hastaliktir. Gebelik diyabeti ise gebelerin %2-
8’inde gorulir. Daha 6nce diyabet tanisi olmayan kadinlarda gebelikte ortaya cikabilen
diyabet seklidir.?

Diyabetin sik goriilen belirtileri, cok sik su icme, sik idrara ¢itkma, cok yeme veya istahsizlik,
halsizlik, cabuk yorulma, agiz kurulugu, gece idrara ¢ikmadir. Daha nadir olarak bulanik
gorme, aciklanamayan kilo kaybi, inatgi cilt veya idrar yolu enfeksiyonlari ve kasintiyla da
ortaya cikabilir.3

Diyabet ciddi bir halk saghgi sorunudur. Diinya Saglk Orgiiti’niin belli araliklarla yayinladig
kiiresel rapora gore, diyabeti olan eriskinlerin sayisi 1980°’den beri dorde katlanmistir.
2016’daki rapora gore diinyada 422 milyon insan diyabet hastasidir.* Ulkemizde ise diyabet
erkeklerin %12,2’sinde, kadinlarin %$14,2’sinde gorilmektedir.®

Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 1991 yilinda
14 Kasim Dulnya Diyabet Ginu olarak belirlenmistir. Her yil bu tarih igin bir tema belirlenerek
Dinya c¢apinda diyabet sikliginin artisi hakkinda farkindalik olusturmak hedeflenmektedir.
2018-2019 yilinin temas! “Aile ve Diyabet” olarak belirlenmistir.®
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Bu yilin “Aile ve Diyabet” temasinin amaci,

v’ Diyabetin aile Gizerindeki etkisine dair farkindalik yaratmak,
v Ailenin ydnetim, bakim, énleme ve diyabet egitimindeki roliinii desteklemektir.

Aileler, Tip 2 diyabet icin onlenebilir risk faktorlerinde anahtar bir role sahiptir ve egitim,
kaynak ve saglikli yasam icin gerekli cevre acisindan desteklenmelidir.

Diinyada Tip 2 diyabeti olan iki insandan birinin henliz tani almamis oldugu tahmin
edilmektedir. Bu agidan erken tani ve tedavi 6nemlidir. Bitlin aileler iginde diyabet hastasi
olabilir. Bu sebeple belirtileri erken fark etmek ve risk faktorlerini ortadan kaldirmak kritik bir
Oneme sahiptir. Diyabet tedavisi, bireyler ve aileler igin pahali olabilir. Pek ¢ok llkede instlin
enjeksiyonun masrafi ve takip islemleri aile bitgesinin yarisindan fazlasini tiketebilmektedir.
Bu sebeple karsilanabilir diyabet ilaglarina ulasimin artirilmasi gerekmektedir.

Her dort aile bireyinden birinden daha azi diyabet egitim programlarina ulasabilmektedir.
Ailede diyabetli hastalara destek ve bakimin olmasinin saghgin gelistirilmesi konusunda kritik
oneme sahip oldugu gosterilmistir. Bu sebeple diyabetli bireylere ve bu bireylerin ailelerine
egitim verilmesi olduk¢ca dnemlidir.”

Basit yasam tarzi onlemlerinin, diyabetin 6nlenmesinde veya baslangicinin gecikmesinde
etkili oldugu gosterilmistir. Diyabetin ve sebep oldugu hastaliklarin 6nlenmesi igin:

v Saglikli viicut agirhgina ulasmak ve bunu siirdiirmek,

v’ Fiziksel olarak aktif olmak (giinde en az 30 dakika diizenli, orta siddette fiziksel bir
aktivite yapmak),

v Seker ve doymus yag alimindan kacinarak saglkh beslenmek,

v Titin kullanimindan kaginmak gerekmektedir.®

Diyabet basit yasam tarzi degisiklikleri ile 6dnlenebilen bir hastaliktir. Ayrica diyabet hastasi
Uyelere sahip olan ailelerin gerekli olan egitim, bakim ve tedavi hizmetlerine ucuz olarak
ulagsmasinin saglanmasi oldukga 6nemlidir.
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