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14 KASIM
DUNYA DIiYABET GUNU

Diyabet, yliksek kan sekeri seviyeleri ile karakterize, zamana bagli olarak kalp, kan damarlari, gozler,
bébrekler ve sinirlerde ciddi hasara yol acan kronik (stiregen), metabolik bir hastaliktir.® Tip 1 diyabet
(instline bagiml diyabet), Tip 2 diyabet (insiiline bagimli olmayan diyabet) ve gestasyonel diyabet (gebelik
diyabeti)’in yaninda bir takim nedenlere bagl ortaya ¢ikan diyabet cesitleri vardir. 2

Diyabetin baslica klasik belirtileri sik idrara ¢ikma, sik susama, ¢cok yemek yemeye ragmen kilo kaybi, agiz
kurulugu, halsizlik, deri ve idrar yolu infeksiyonlari, tekrarlayan mantar infeksiyonlari, kasinti ve bulanik
gérmedir.3! Uzun dénemde yiksek tansiyon, gérme kaybi, bébrek yetmezligi, sinir hasar, kalp-damar
hastaliklari, hatta ayagin kaybedilmesine bile varabilen ayak ulserleri gérilmektedir.?

Diyabet, ciddi bir halk saghgi sorunudur. Son 30 yilda, tim gelir diizeyindeki tlkelerde tip 2 diyabet sikligi
énemli dlciide artmistir.t Diunyada 2015 vyili verilerine gére 415 milyon diyabet hastasinin oldugu
raporlanmistir. Bu rakamin 2040 yilinda 642 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir.* Turkiye de ise 2015
yilinda 6,3 milyon kisinin diyabet hastasi oldugu bilinmektedir.>

Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) ve Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan 1991 yilinda 14 Kasim
Diinya Diyabet Ginu olarak belirlenmistir. Her yil bu tarih icin bir tema belirlenerek Diinya ¢apinda
diyabet sikliginin artisi hakkinda farkindalik olusturmak hedeflenmektedir. Bu yilin temasi “Kadinlar ve
Diyabet- Saghkh bir gelecek hakkimizdir (Women and diabetes- our right to healty future)” olarak
belirlenmistir. Diinyada 199 milyondan fazla diyabetli kadin vardir ve bu sayinin 2040 yilina kadar 313
milyona ¢ikacagl ongorilmektedir. Kadinlarin 6lim nedenleri sikhiga goére siralandiginda; diyabet
dokuzuncu sirada yer almakta ve yilda 2,1 milyon kadin diyabete bagli olarak 6lmektedir.®

Basit yasam tarzi dnlemlerinin, diyabetin énlenmesinde veya baslangicinin gecikmesinde etkili oldugu
gosterilmistir. Diyabetin ve sebep oldugu hastaliklarin 6nlenmesi icin:
v Saglikli viicut agirhgina ulasmak ve bunu siirdiirmek,
v’ Fiziksel olarak aktif olmak (giinde en az 30 dakika diizenli, orta siddette fiziksel bir aktivite
yapmak),
v' Seker ve doymus yag alimindan kaginarak saglikli beslenmek,
v' Tutun kullanimindan kaginmak (Sigara icmek, diyabet ve kalp-damar hastaligi riskini artirir.)
gerekmektedir.’

1[Internet] http://who.int/diabetes/en/ Erisim tarihi: 10.11.2017

2 [Internet] http://care.diabetesjournals.org/content/27/suppl 1/s5 Erisim tarihi: 10.11.2017

3 [Internet] http://beslenme.gov.tr/content/files/diyabet/turkiyediyabetprogrami.pdf Erisim tarihi: 10.11.2017

4 [Internet] http://www.diabetesatlas.org/ Erisim tarihi: 10.11.201

5 [Internet] https://www.idf.org/our-network/regions-members/europe/members/163-turkey.html Erisim tarihi: 10.11.2017
6 [Internet] https://www.idf.org/our-activities/world-diabetes-day/wdd-2017.html Erisim tarihi: 10.11.2017

7 [Internet] http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/en/ Erisim tarihi: 10.11.2017

Bu dokiiman Dr. Cagla Susuz, Dr. Zehra Gokkaya Kilig, Dog. Dr. Niiket Paksoy Erbaydar tarafindan 10.11.2017 tarihinde hazirlanmigtir.
Bu bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazil, elektronik vb ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Susuz C. Kilig ZG. Erbaydar NP. 14 Kasim Diinya Diyabet Giinii. HUTF Halk sagligi AD Toplum icin Bilgilendirme Serisi-187
[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/ Erigim tarihi: 14.11.2017.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
http://who.int/diabetes/en/
http://care.diabetesjournals.org/content/27/suppl_1/s5
http://beslenme.gov.tr/content/files/diyabet/turkiyediyabetprogrami.pdf
http://www.diabetesatlas.org/
https://www.idf.org/our-activities/world-diabetes-day/wdd-2017.html
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/en/

