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14 KASIM
DUNYA DIiYABET GUNU

Diyabet; kan sekerini diizenleyen pankreastan salinan insilin hormonunun eksikligi, insilin direnci ya da
her ikisinin birlikteligi sonucu kan sekeri seviyesinin ylikselmesine bagli olarak gelisen, ani veya uzun sireli
problemlere neden olabilen biitlin viicudu etkileyen bir hastaliktir. Hastaligin ortak sonucu olan kan sekeri
yuksekligi (hiperglisemi) kontrol altina alinmazsa zaman iginde diyabetin uzun sireli etkilerine bagh olarak
g0z, bobrek, sinirler ve kan damarlarinda hasara bagli hastaliklar gelisir. Kan sekeri kontrolliniin yeterince
saglanmasi ile bu sonuglarin énlenebilecegi veya geciktirilebilecegi kanitlanmistir.12

Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) ve Diinya Saglik Orgiiti tarafindan baslatilan 14 Kasim Diinya
Diyabet GUnl, 1922 yilinda diyabet hastalarinin hayatini kurtaran insilin tedavisini Charles Best ile
beraber kesfeden Frederick Banting’in dogum giiniinde kutlanir. 2015 yilinda Diinya Diyabet Gunilnin
ana temasi “Diyabet Salginini Durdurmak” tzerine odaklanmistir.34

Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) verilerine gore tiim dinyada 387 milyon diyabet hastasi
mevcuttur. 2035 yilinda bu rakamin 592 milyon olacagl tahmin edilmektedir. 2014 yili bitiminde 4,9
milyon kisi diyabet nedeniyle hayatini kaybetmistir. Diyabete bagl dlimlerin %77’si disik ve orta gelirli
ulkelerde gerceklesmektedir.®

Ulkemizde de diyabet sik gériilen kronik hastaliklardan biridir. Uluslararasi Diyabet Federasyonu’nun 2014
verilerine gére 20-79 yas arasi diyabet siklig1 %14,8 olarak belirtilmistir. Ulkemizde 7,2 milyon kisi diyabet
hastasidir.®

Diyabetin basglica tip 1 ve tip 2 olmak Uzere iki tipi mevcuttur. Bunlarin disinda gebelik diyabeti
(gestasyonel diabetes mellitus, GDM), diger nadir nedenler (kalitimsal bazi hastaliklar, pankreas
hastaliklari, bazi ilaglar, virlsler, bilinmeyen sebepler) diger diyabet tiplerini olusturmaktadir.”

Diyabet hastalarinin %5-10’unu olusturan tip 1 diyabet gocuk ve geng eriskinlerde gorulirken, tip 2
diyabet siklikla 40 yasindan sonra gorilir ve diyabet hastalarinda %90 sikhigiyla en sik gorilen diyabet
tipidir.?
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Kirk yas tizerinde olup asagidaki risk faktorlerinden bir ya da birkaci bulunan kisiler tip 2 diyabet acisindan
risklidir:

<\
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Ailede diyabet hikayesi olmasi(anne, baba, kardes)

Yiiksek riskli etnik grup mensubu olma(Siyahlar, ispanyollar, Kizilderililer, Asya-Amerikalilar)
Prediyabet varligi (kan sekeri yliksek ancak diyabet tanisi koyacak kadar yliksek degil)
Yuksek tansiyon varligi (>140/90 mmHg)

lyi kolesterol (HDL) dusiikligi ve trigliserid yiksekligi

Kalp damar hastaliklari varhgi

Fazla kilolu ya da sisman olma

Adet dizensizliginin gérialdigl ve yumurtalklarla ilgili bir hastalik olan Polikistik Over Sendromu
(PCOS) varligi

Gebelik diyabeti varligi (ilk kez gebelikte gorilen diyabet)

Dort kilonun lzerinde bebek dogurma 6ykiisi (gebelik diyabeti ile iligkili)

insilin direnci ile iliskili durumlar (karaciger yaglanmasi gibi)

Sizofreni varligi

Bazi psikiyatri ilaglarinin kullanimi

Yetersiz dliizeyde bedensel etkinlik yapmak (hareketsiz yasam)

Solid organ (6zellikle bobrek) nakli yapilmis olan kisiler 28

Hastalarda diyabet bazen higbir sikayete neden olmazken, asiri susama, sik idrara ¢ikma, yorgunluk, kilo

kaybi, bulanik gérme, tekrarlayan enfeksiyonlar, yaralarda gec iyilesme gibi belirtiler diyabet hastaliginda

sikhkla gérulmektedir. Bu belirti ve sikayetlerin bulundugu kisiler bir saglik kurumuna basvurmalidirlar!®
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