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15 EKiM
DUNYA EL YIKAMA GUNU

El yikama, diinyadaki en énemli halk saghg miidahalelerinden biridir. Ozellikle bulasici hastaliklarin
yaylliminin 6nlenmesinde dikkat edilmesi gereken saglk uygulamalarinin basinda gelmektedir. Her yil bes
yas alti 1,7 milyon ¢ocuk ishal ve solunum yolu enfeksiyonlari sonucu yasamini yitirmektedir. El yikama bu
hastaliklarin dnlenmesinde ucuz ve etkili bir yoldur.?

Sadece su ve sabunla ellerin yikanmasi gibi herkes i¢in kabul edilebilir bir yéntemle diinyadaki ¢ocuk
olimleri azaltilabilir.2 Bu nedenle el yikamanin énemini vurgulamak adina, El Yikama Kiiresel Kamu-Ozel
Ortakhigi (The Global Public-Private Partnership for Handwashing) tarafindan “Diinya El Yikama Glinu”
etkinligi ilk kez 2008’de tim diinyada 70’den fazla lilkede 120 milyondan fazla cocugun el yikama
etkinligine katihmiyla dizenlenmistir. Bu kapsamda her yil 15 Ekim tarihi 100’den fazla Ulkede “Diinya El
Yikama GUnU” etkinlikleri dizenlenerek kutlanmaktadir.3

Bu giiniin amaci;3
v Diinya genelinde sabun ile el yikama aliskanhigini tesvik etmek,
v" Diinyadaki el ytkama durumuna isik tutmak,
v Ellerin sabunla yikanmasi konusunda bilinglendirmektir.

El Yikama Kiresel Kamu-Ozel Ortakligi tarafindan bu yilin el yikama giinii temasi “El Yikamayi Aliskanhk
Haline Getir!” olarak belirlenmistir.3 Bu tema ile amaclanan el yikamanin gindelik hayatta rutin bir
davranis olarak sirdirilebilmesini vurgulamaktir.

Eller, glinliik yasantimizda gevre ile stirekli temas halinde olan ve her tiirli baglantiyi saglayan, bu nedenle
de en fazla kirlenen organdir. Bu nedenle, giin icerisinde sik sik yitkanmalidir. °

Eller ne zaman yikanmali?®
v" Yemek hazirlamadan énce, yemek hazirlama sirasinda ve sonrasinda,
v" Yemek yemeden énce ve yemek yedikten sonra,
v" Hasta birine temas etmeden énce ve temas ettikten sonra,
v Kesi veya yaray! tedavi etmeden dnce ve tedavi ettikten sonra,

v" Tuvaleti kullandiktan sonra,
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Cocuklarin altini degistirdikten sonra,

Buruna dokunuldugu durumlarda,
Hapsirdiktan, 6kslirdikten sonra,

Bozulmus gida ve ¢oplere dokunduktan sonra,

Kedi, kopek ve diger tim hayvanlari ve yemeklerini elledikten sonra mutlaka dogru yontemle
yikanmalidir.

El yikamada amag, kimyasal kirleticilerin (tarim ilaglari, canlikiran vb.) ve fiziksel kirleticilerin (toprak vb.)

ve enfeksiyonlara yol agan mikroorganizmalarin (bakteri, virls vb.) uzaklastirilmasini saglamaktir. Eller

sadece su ile yikandiginda, mekanik etki ile gorinir kir uzaklastirlmakta ancak tam bir temizlik

saglanamamaktadir. Bu nedenle, el ylkamada su ile birlikte sabun kullanilarak ellerin ovulmasi, el

yikamanin etkinligini artirmaktadir.®’

Eller nasil yikanmali?®

1. Ellerinizi soguk veya dayanabileceginiz kadar sicak su ile islatin ve sabunu ellerinizin bitiin

ylzeylerine dagitarak iyice kopurtin.

Ellerinizin her yerini (bilekler, avug icleri, parmaklar, parmak aralari, el sirti ve tirnak icleri) en az 20
saniye kuvvetlice ovalayin.

Ellerinizi sabun ile ovaladiktan sonra iyice durulayin.

Temiz bir havlu ya da el kurutma makinesi ile ellerinizi kurulayin.

Bu yil Diinya El Yikama Giiniui temasi ile uyumlu olarak;

El Yikamayi Aliskanlik Haline Getirelim !
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