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YENi KORONAVIRUS HASTALIGI (COVID-19) ve SAGLIK CALISANLARININ
SAGLIGINI KORUMAK

SAGLIK CALISANLARI iCiN GENEL BiLGi VE ONERILER

1. COVID-19 ile ilgili kisa bilgi

Koronavirlisler hayvanlarda ve insanlarda infeksiyon yapabilen, Coronaviridae ailesine mensup
virlislerin olusturdugu bir gruptur. Yeni Koronavirls hastaligi ilk kez Cin’in Wuhan kentinde Aralik
2019’da ortaya cikmistir.!

SARS-COV-2 virlsi insanlar arasinda yakin temas ve damlacik yoluyla bulagsmaktadir. SARS-COV-2
virlsunin bulagi asemptomatik tasiyiciik durumu ya da COVID-19 hastaligina neden olmaktadir. .2
(02.02.2020). Bulas yolunun ¢ogu durumda, kirli ylzeylere temas eden ellerle oldugu bilinmektedir.
Kirli ellerin gdz, burun, agiz ve yiiz ile temas etmesi sonucunda etken, hastalik yapabilmektedir.3

insan koronavirisleri soguk alginligina benzer hafif hastalik tablolarina yol acabilirken digerleri daha
ciddi sonuclara neden olabilmektedir . Belirtiler arasinda siklikla ates, 6ksiiriik ve solunum gii¢ligu yer
almaktadir. Daha agir vakalarda ise COVID-19 pndémoni, ileri derecede akut solunum yetmezligi
sendromu ve éliime yol acabilmektedir.*

2. COVID-19 ve risk grubu olarak saghk c¢alisanlari

Saglik calisanlari, hastalik bulasinda hastaya bakim verme nedeniyle hasta temasli olduklari igin en
ylksek risk altindaki bireylerdir. Bu nedenle, saglik calisanlari bu infeksiyon agisindan yiiksek riskli kabul
edilmektedir ve salgin sirecinin yonetimi icin saglik calisanlarinin korunmasi en énemli 6nceliklerden
biri olarak degerlendirilmektedir.?

Saglik calisanlarinin COVID-19 ile 6n cephede miicadele etmeleri patojen maruz kalimina ve hastalik
gelisme riskine sebep olabilmektedir. Ek olarak; uzun galisma saatleri, is stresi, yorgunluk, kaygi,
mesleki tiikenmislik, damgalanma, fiziksel ve psikolojik siddet saglik calisanlarinin bu siirecte yasadigi
diger sorunlar arasindadir.! COVID-19 ile miicadele eden 1257 saglik calisani ile yapilmis bir
arastirmanin sonuglarina gore, saglk calisanlarinin %50,4’linde depresyon, %44,6’sinda anksiyete,
%34,0'Inda insomnia ve %71,5’inde huzursuzluk semptomlari saptanmistir. Bu ¢alisma bulas riski
disinda saglik calisanlari Gizerinde artmis psikolojik yiikii de gdstermektedir.* Yogun is stresi, yogun

! linternet] https://www.who.int/publications-detail/coronavirus-disease-(covid-19)-outbreak-rights-roles-and-
responsibilities-of-health-workers-including-key-considerations-for-occupational-safety-and-health, Erisim
Tarihi: 03.04.2020

2 [internet] https://www.tahud.org.tr/file/894ddf80-2455-4519-8b35-6d5dd34bc27d/COVID19-
TemasiOlanSaglikCalisanlarininDegerlendirilmesi-25032020.pdf, Erisim Tarihi: 03.04.2020

3 [internet] https://www.ttb.org.tr/haber goster.php?Guid=8cb8c218-73f8-11ea-97df-7baae477a8e6 , Erisim
Tarihi: 03.04.2020

4 lai,J.,, Ma, S., Wang, Y., Cai, Z,, Hu, J., Wei, N., ... & Tan, H. (2020). Factors Associated With Mental Health
Outcomes Among Health Care Workers Exposed to Coronavirus Disease 2019. JAMA Network Open, 3(3),
e203976-e203976.
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¢alisma kosullari ve uyku bozuklugu gibi durumlar bagisiklik sistemini zayiflatmaktadir, bu da galisanlar
icin COVID-19 acisindan ayrica risk faktori olusturabilmektedir.

3. Diinyada COVID-19 ve saglik ¢calisanlarinin etkilenimi

Diinya g¢apinda, transmisyonu minimize etmek igin, insanlar evde kalmakta, saglik ¢alisanlari ise tam
tersini yaparak kliniklere ve hastanelere gitmekte, bdylece kendilerini COVID-19 bulasi agisindan riskli
bir konumda bulmaktadirlar.> Yakin dénemdeki salgin hastaliklara bakildiginda; MERS ve SARS
salginlari sirasinda MERS vakalarinin %18,6’si ve SARS vakalarinin %21’i saglk calisanlaridir. Bu
salginlarda saglik ¢alisanlarina bulas; nebilizatérlerin kullanimi, endotrakeal vakum ve entlibasyon,
kardiyopulmoner resisitasyon, nazogastrik beslenme sirasinda bulas gibi tibbi prosediirlerle
iliskilendirilmistir.® Ebola salgininda 2015’te Diinya Saghk Orgiiti’niin yayinladigi raporda, saghk
galisanlarinin hastaliga yakalanma riskinin genel topluma gore 32 kat daha fazla oldugu belirtilmistir.
Salgin ilerledikge saglk calisanlarinda infeksiyon sikliginin %2,1’den %50’ye kadar genis bir aralikta
oldugu gorilmastir. Virdlans, salginin gortldigt batin bolgelerde benzer olmasina ragmen saglik
¢alisanlarindaki infeksiyon sikhigi saglik tesislerinin hazirliklarina gére farkl sikliklar géstermistir. Bu
veriler, saglik hizmeti saglayanlarda bulasin ve olimlerin blylik 6l¢lide o6nlenebilir oldugunu
gostermektedir. Ebolada saglik ¢alisanlarinda yiiksek infeksiyon sikliklarinin goriildiGgi bolgelerde bu
durum genellikle yetersiz veya uygun olmayan sekilde kisisel ekipman kullanimi ve fark edilmemis
infekte hastalarla temas durumlariyla iligkilendirilmistir.”

COVID-19 pandemisinde, Cin’de Subat 2020’de yapilan bir ¢calismada toplam 44.672 vakanin %3,8'i
saglk calisanlaridir. Bu vakalarin biyik bir bolimi (%63) infeksiyonun ilk ciktigi yer olan Wuhan’da
gorilmuistir. Vakalarin %14,8inin durumu kritik olarak degerlendirilmistir.® italya’da son durum
Cin’den daha dramatik bir hale gelmistir. Mart sonunda italya’da elde edilmis verilere gére 4.824 saglik
calisani SARS-CoV-2 ile infekte olmus (tim vakalarin %9’u), 24 doktor ise COVID-19 nedeniyle
6lmistir.® ispanya Saglik Bakani’nin yaptigi aciklamaya gore 9.400’den fazla saglik personelinde viriis
bulasi vardir ve saglik calisanlari vakalarin %15’ini olusturmaktadir.’ Ulkemizde ise heniiz resmi olarak
actklanmis bir say1 yoktur. Ancak T.C. Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca’nin 01.04.2020 tarihinde, basin
toplantisi sirasinda yaptigl aciklamaya gore, 601 saglik calisani infekte olmustur. Bu da o tarih igin

5 The, L. (2020). COVID-19: protecting health-care workers. Lancet (London, England),395(10228), 922.

6 Peeri, N. C., Shrestha, N., Rahman, M. S., Zaki, R., Tan, Z., Bibi, S., ... & Haque, U. (2020). The SARS, MERS and
novel coronavirus (COVID-19) epidemics, the newest and biggest global health threats: what lessons have we
learned?. International journal of epidemiology.

7 [internet]https://blogs.bmj.com/bmij/2020/03/25/healthcare-workforce-safety-and-ebola-in-the-context-of-
covid-19/ Erisim Tarihi: 03.04.2020

8 Wu, Z., & McGoogan, J. M. (2020). Characteristics of and important lessons from the coronavirus disease 2019
(COVID-19) outbreak in China: summary of a report of 72 314 cases from the Chinese Center for Disease Control
and Prevention. Jama.

° Anelli, F., Leoni, G., Monaco, R., Nume, C., Rossi, R. C., Marinoni, G., ... & Burgio, E. (2020). Italian doctors call
for protecting healthcare workers and boosting community surveillance during covid-19 outbreak. BMJ, 368.
Ylinternet]https://www.npr.org/sections/coronavirus-live-updates/2020/03/31/824654965/spains-health-
staff-are-catching-the-coronavirus-as-protective-gear-runs-short Erisim tarihi: 03.04.2020
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vakalarin yaklasik olarak %3’tUnin saglik ¢alisani oldugunu gostermektedir. Resmi sayilar agiklandikg¢a
daha net bilgiye ulasilabilecektir. 1

Literatirde pek cok tlkede saglik calisanlarinda vaka sikligina yonelik calismalarin yetersiz oldugu
goOrulmustir. Bu populasyondaki vaka sikligi ve buna 6zel risk faktorlerini belirlemek Glkelerdeki saglik
sistemlerinin slrdirilebilirligi icin 6nem arz etmektedir ve bu konuda daha ¢ok calismaya ihtiyac
vardir.

4. Ulkemizde saglk ¢alisanlarini korumaya yénelik gereksinim durumu

Saglik ve Sosyal Hizmet Calisanlari Sendikasi’nin, 60 ilde 304 hastanede yaptigl anketin sonuglarina
gbre; N95/FFP2 maske hastanelerin %17’sinde hi¢ yok, %71’inde var ama yeterli sayida degil, cerrahi
maske %68’inde yeterli degil, eldiven sayisi her li¢ kurumdan birinde yeterli degil, yiiz koruyucu siperlik
kurumlarin %40’inda hig yok, %45’inde var ama yeterli sayida degildir. Kurumlarin %20’sinde hi¢ gozliik
yok, %68’inde var ama yeterli sayida degil, 6nliik sayisi %68’'inde yeterli sayida degil, sivi gegirimsiz tek
kullanimlik 6nliik hastanelerin %34’linde hi¢ yok, %57’sinde var ama yeterli degil, tek kullanimhk tulum
hastanelerin %39’unda hic¢ yok, %48’inde var ama yeterli degil, %58’inde halen el dezenfaktani yeterli
degildir.

Hastanelerin; %26’sinda Covid-19 ile, %20’sinde el hijyeni ile ilgili, %48’inde solunumsal hijyen ile,
%27’sinde KKD (Kisisle Koruyucu Donanim) kullanimi ile, %44’(inde salgin asamalarina goére saglik
kurumlarinda yapilacak diizenlemeler ile, %32’sinde triaj prosedirleri ile, %39’unda karantinadaki
hastalarla nasil calisilacagi ile, %35’inde izolasyondaki hastalarin yerlestiriimesi ve tasinmasiyla,
%40’Inda salgina iliskin birimlerde goreve yeni baslayacaklar ile ilgili egitimler yapilmamistir.
Hastanelerde calisan riskli saglik calisanlarina yonelik dizenlemelerden; %84’Gnde ulasima iliskin
dizenleme, %42’sinde yemek-beslenmeye yonelik dizenleme, %57’sinde giysilerin hastane
camasirhanesinde yikanmasina yonelik diizenleme yapilmamistir.:2

5. Saglik ¢alisanlarinin sagliklarinin korunmasi igin yoneticilerin goérevleri

e COVID-19 hastalariyla ilgilenen saglik calisanlarina yeterli miktarlarda KKD temin edilmesi
(maske, eldiven, koruyucu gozlik, onlik, el antiseptigi, sabun ve su, gerekli diger temizlik
malzemeleri),

e COVID-19la ilgili teknik glincellemelerin personele anlatilmasi; saglk calisanlarinin risk
kategorizasyonunun degerlendirilmesi, 6nceliklerin belirlenmesi, test ve tedavi edilmesi
icin uygun araglarin temini,

e Personele teknik glincellemeler hakkinda bilgi verilmesi,

e Gerektiginde, kisisel glivenlik agisindan uygun énlemler alinmasi,

e Yemek ve dinlenme aralariyla birlikte uygun calisma saatleri uygulamasini yénetme,

e islerindeki giivenlik ve saglikla ilgili konularda calisanlarin gériislerinin alinmasi ve meslek
hastaligi vakalarinin saptanip uygun degerlendirilmesinin saglanmasi,

1 [internet]https://yesilgazete.org/blog/2020/04/01/63-kisi-daha-hayatini-kaybetti-601-saglik-calisani-enfekte/
Erisim Tarihi: 03.04.2020
12 [internet] https://ses.org.tr/2020/03/hastaneler-covid-19-salgin-yonetimine-hala-hazir-degil/, Erisim Tarihi:
03.04.2020
Bu dokuman Dr. Ali Can Korkmaz, Dr. Eray Ontas ve Dr. Hanife Ece Erik, Uzm. Dr. Ceyda Sahan t, Uzm. Dr. Defne Kalayci tarafindan Prof. Dr.
Ali Naci Yildiz danismanliginda 22. 4. 2020 tarihinde hazirlanmistir.
Bu bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik vb. ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Korkmaz AC, Ontas E, Erik HE, Sahan C, Kalayci D, Yildiz AN. Yeni Koronaviriis Hastaligi ve Saglik Calisanlarinin Saghigi. HUTF Halk Sagligi AD
Toplum igin Bilgilendirme Serisi-(2019/2020-55) [Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/ Erisim:04.04.2020.



https://yesilgazete.org/blog/2020/04/01/63-kisi-daha-hayatini-kaybetti-601-saglik-calisani-enfekte/
https://ses.org.tr/2020/03/hastaneler-covid-19-salgin-yonetimine-hala-hazir-degil/

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESi HALK SAGLIGI ANABILiM DALI
TOPLUM iCiN BILGILENDIRME Dizisi (2019/2020-58)

e Yasamlarina ya da sagliklarina yonelik yakin ve ciddi bir tehdit olustuguna iliskin makul
gerekceleri oldugu durumlarda calisanlara, kendilerini bu tiir ortam ve durumlarin disinda
tutma haklarini (calismaktan kaginma hakki) kullanmalarinin saglanmasi,

e  Bu hakkini kullanan saglik ¢alisaninin olumsuz herhangi bir sonuca karsi korunmasi,

e s yerinde COVID-19’a yakalanilmasi durumunda tazminat, rehabilitasyon ve tedavi
haklarinin gozetilmesi ve karsilanmasi,

e Boyle bir durumda infeksiyon kapilmasinin mesleki bir maruz kalma durumunda; ortaya
¢ikan hastaligin da meslek hastaligi agisindan degerlendirilmesi,

e Zihinsel saglik ve danismanlik hizmetlerine erigsim saglanmasi,

e Yodnetimle calisanlar ve/ya temsilcileri arasindaki isbirligine olanak taninmasi,*

e Bireysel saglik durumlar agisindan farkindalik olusturarak beslenme, uyku ve psikososyal
baskiyi azaltarak bagisikligi destekleyici 6nlemler gelistirmektir.*?

6. Saglik ¢alisanlarinin kendini korunmasina yonelik onerilenler

Genel Oneriler
e COVID-19'un yayilmasini dnlemeye ydnelik standart koruma énerileri!

o Ellerin sik sik su ve sabunla yikanmasi énemlidir!

o El yikama icin normal sabunlar yeterlidir, antiseptikli sabunlara veya 6zel madde
iceren temizleyicilere gerek yoktur.

o Elyikamanin miimkin olmadigi durumlarda alkol bazl el antiseptikleri
kullanilmasi onerilir.

o Ellerde goriinir bir kirlenme olmadigi siirece el antiseptikleri el yikama kadar
etkilidir.?

e Oksiirme ve hapsirma sirasinda agiz ve burnun, kullanihp atilacak bir mendille ya da kol
iciyle kapatilmasi énerilmektedir.’

e Saglik calisanlari icin temas Oncesi profilaksi dnerilmemektedir. Yani COVID-19’lu hasta ile
temas edecek saglik ¢calisanlarinin korunma amaciyla herhangi bir ilag kullanmasi
dnerilmemektedir.?

e T.C.Saglk Bakanhgi’'nin Rehberi’'ne (14 Nisan 2020 tarihli) gore ylksek riskli temasi
oldugu tespit edilen saglik calisanlarina gerekli durumlarda profilaksi 6nerilir.

KKD Kullanimina iligkin éneriler

Saglik personeli, uygun KKD'in secilmesi, kullanilmasi, giyilmesi, ¢cikarilmasi konusunda egitilmelidir.**
e COVID-19 6n tanisi veya kesin tanisi olan hastalarin odasina girerken cerrahi maske, ylz
koruyucu, onliik ve eldiven giyilmelidir.
e Hastadan 6rnek alirken, hasta entiibe edilirken veya aspire edilirken, entiibe hastalara 1
metreden fazla yaklasilacak ise N95/FFP2 tipi maske kullanmak gerekmektedir.
e Serviste yatan hastalarin odasina girerken aerosolizasyon olusturacak bir islem
uygulanmayacaksa N95/FFP2 tipi maskeye gerek yoktur, cerrahi maske yeterlidir.

13 [internet] https://korona.hasuder.org.tr/covid-19-salgininda-saglik-calisanlarinin-haklari-rolleri-ve-

sorumluluklari/, Erisim Tarihi: 03.04.2020

14 [internet] https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WH0-2019-nCov-IPCPPE use-2020.1-

eng.pdf Erisim Tarihi: 03.04.2020
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e Tibbi maske, islandiginda ya da lzeri infekte oldugunda degistirilmelidir. Dis kismina
dokunulmamali ve 4 saatte bir yenilenmelidir.
e Saglik calisanlar 6z degerlendirme ve belirti takibi yapmalidir.
e Bulasi azaltmak igin koruyucu malzemelerin giyme ve gikarma islemlerinde asagidaki
siralara dikkat edilmesi gereklidir.?
= Giyme sirasi: El hijyeni, 6nliik, maske, gozlik veya yiiz koruyucu, eldiven
= Cikarma sirasi: Eldiven, onlik, el hijyeni, gozllik veya yiiz koruyucu, bone, el
hijyeni, maske, el hijyeni

Saglk calisanlarinin temas durumlarinin degerlendirilmesi, alinacak ©6nlemler agisindan 6nem
tasimaktadir. Su temaslar riskli kabul edilmemektedir:?

e Triyaj asamasinda kisa konusmalar,

e Hasta odasina hastayla temas etmeden kisa siireli girisler,

e Taburcu olan hastanin odasina girisler,

e Hastaya ylrime sirasinda eslik etmek.

e Hasta ve c¢ikartilari ile temas etmeyen ve hasta odasina girmeyen saglik calisani riskli
kabul edilmez. Hastayla direkt temas etmeyen, hastaya aktif bakim verilen odalara
girmeyen ve rutin glivenlik dnlemlerine uyan saglik calisanlarinda temas riski s6z konusu
degildir.

COVID-19 hastasi ile yogun temas asagidaki islemler sonucu yasanmaktadir:

e Solunum yolu 6rnegi alinmasi

e Entlibasyon

e Solunum sekresyonlarinin aspirasyonu

e Non-invazif ventilasyon

e Yiksek akimli oksijen tedavisi

e Kardiyopulmoner resiisitasyon

e Nebdlizer kullanimi

e Bronkoskopi/Endoskopi

e Videolaringoskopi

e Dis hekimligi uygulamalari

e Agiz-bogaz-burun muayenesi

e Oftalmolojik muayeneler
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. Santral kateter takilmasi?

Tablo 1: Saglik Calisaninin COVID-19 Hastasi ile Temas Durumunun Degerlendirmesi

Saglik Calisaninin Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) Temas Riski
kullanma durumu
Tibbi maske veya Ng5 kullanmamig veya Ng5 orta
Tibbi (Cerrahi) endikasyonu olan durumda tbbi maske kullanmig
maske takilmis | Goz koruyucu kullanmamig Dustik
COVID-19
hastasiyla Eldiven ve onluk kullanmamis Dusuk
yogun temas Riskli
Tum KKE'yi uygun sekilde kullanmig Degerlendirilmez
Tibbi maske veya N95 kullanmamig Ylksek
N 95 endikasyonu olan curumda tibbi maske
Tibbi maske kbﬁgnlﬂl 4 Orta
takilmamis
CoVID-19 Goz koruyucu kullanmamig Orta
hastasi ile ) o R L
yogun temas Eldiven ve onluk kullanmamig Dusuk
Tum KKE'yi uygun sekilde kullanmig Rl
E Degerlendirilmez
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COVID-19
TEMASLI SAGLIK CALISANI ICIN RISK KATEGOR_iLERiNE GORE
UYGULANACAK LABORATUVAR ALGORITMASI

Temash Saghk Calisam

PO D
Yuksek Riskli Orta Riskli Dasuk Riskli
S—— T— v
f Hndrolc.klcrokr\ Maske ile calise, akdif Toplam sire, temas sonras
(3 gon sureli’) baslarur sasrplom taldbi de zlenir; 14 gine tamamilanacak
Aktif sermplom talabi ile semptom gelisirse sekilde maske ile calse ve
‘ evde 7 gun izole edierek sermpiom gind. gelismez sermpiom le-uh yapuls
zlenr; sermplom gelisirse = 7. gande PCR test yapdir t
sermpiom ginia, gelismez 3 - ’
ise 7. gande PCR testi Semptom Samptom
yapslir galismezse tSkap oelisirse PCR
sonlandinbr Test: yapiir
¢ |
PCR Testi PCR Testi
pozitit negatif
Kesin olgu Kesin olgu Kesin olgu 1 Semptom
tarnmna uygun taremuna uygun taremuna uygun dizelmerse ik
sekilde yonetilir, 3 - =, seldlde yonetilir seklde \,vonrhlxr testton 48 saat
ara verilmes olan “3"::" o -~ e | sonraPCR Testi
kiorolan tedawas a g‘"mnf'f ks -,r:deu
5 gane sekilde masie ile
tarmamilanes calmr ve
akif sermplom
ki yapdr
sem
zse dizelmerse ik
testion 48 saaf iesiten 4B saat
sonra PCR Test sonra PCR Jesti
yapilr | | yapeir
7 B
S —_— - 1 )

» _ ¥ ¥ ¥ ¥ w3
S PCR Testi pozitif_Jif PCR Testi negatif |
* Hidrolcsddorolanin profilakside kullaramnin etlal olduguna dair gl S

kanitlar bulunmamakda beraber yidksek riskli temaslarda onerilmig r | Kesn olgu taremara Se N dielens
* Hidroksidorokin kullanim oncesi G6PD eksadigi arastinimabder. | uygun sekilde yonetilir | | kadar istirahat Snerilir |
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15 [internet] https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19 Rehberi.pdf, Erisim Tarihi: 22.04.2020
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