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YENi KORONAVIRUS HASTALIGI (COVID-19)
YETi KAYBI (YETI YiTiMI)

Yeni Koronavirls Hastaligi (COVID-19) ile ilgili bugiin icin kabul edilen en etkili yontem hastaliga neden
olan virtisiin bulasmasinin 6nlenmesidir. Bitlin bireyler bu konuda ¢ok dikkatli olmalidirlar. Bununla
birlikte yeti kaybi gibi bazi 6zel durumlarda dikkat edilecek ek konularin oldugunu unutmamak gerekir.
Farkl islev ve diizeylerde yeti kaybi olan bireyler asagida COVID-19 ile ilgili yazili olan bazi zorluklari
yasayabilirler: !

Fiziksel yeti kaybi olmasi durumunda baskalariyla yakin temastan kaginmakta zorlanma
Zihinsel yeti kaybi olmasi durumunda koruyucu énlemleri anlamada/kavramada zorlanma
Hastaliktan korunma ve diger dnerileri uygulamada zorlanma

A

Hastaligin belirtilerini ifade etmekte gliclik yasama

Tanimlanan bir ya da birden fazla durum farkl tipte yeti kaybi olanlarda yeti kaybinin diizeyine de bagh
olarak goriilebilir. Onlemler genel ve duruma 6zel olarak ayri ayri degerlendirilmelidir. Asagida dikkat
edilmesi 6nerilen bazi konular yer almistir:

Genel bazi 6nlemler
1. Kurallarina gére el yikama?
2. Sosyal mesafeyi koruma (1,5-2 metre)
3. Elleriylize, agiza, buruna, gozlere gétiirmeme
4. Oksirirken, hapsirirken agzi tek kullanimlik mendil ile kapatma, bulunamadigi durumlarda
giysi olan kolun i¢ ylizeyi ile kapatma

ol

Gerekli durumlar disinda evde kalma
6. Hastalik belirtileri oldugunda saglik kurumuna basvurma

Ozel bazi 6nlemler
1. Tekerlekli sandalye, yiriteg, vb. yardimci araglarin kullanilmasi durumunda bu araglarin su ve
sabunlu/deterjanli su ile islatilmis bez ile temizligini ve gerektiginde uygun sekilde
dezenfeksiyonunu® saglama
2. Eger yeti kaybi olan bireye bakim veren bir baska kisi var ise bu kisinin bltin korunma
onlemleri alacak sekilde davranmasini saglama

Onlemler dogru bir sekilde ve zamanindan alindiginda hastaliktan korunmak miimkindir. Biitiin
yaklasimlarin esitlik ve hakkaniyet temelinde sirdirilmesi uygun olur.

Yazinin kaynaklarinda yer alan metinlerin de okunmasi énerilmektedir.
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