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19 KASIM DUNYA COCUGA YONELIK iSTISMARI ONLEME GUNU (2025)

Cocuga yonelik istismar ve ihmal, yalnizca bireysel bir su¢ ya da aile igi bir sorun degil, toplumlarin
sosyal yapisini ve gelecek nesillerin sagligini etkileyen oncelikli bir halk saghgl sorunudur. Cocuga
yonelik istismar ve ihmal, Diinya Saghk Orgiiti’niin (DSO) tanimiyla “18 yasindan kiiciik bir bireye,
sorumluluk, gliven veya glic iliskisi baglaminda fiziksel, duygusal ya da cinsel olarak zarar verilmesi veya
bu zararin gergeklesme olasihgl bulunan eylemler””dir. Bu tanim yalnizca aktif eylemle (6rnegin fiziksel
midahale) degil, ayni zamanda bakim verilmemesi, gereksinimlerinin karsilanmamasi gibi “ihmal”
boyutunu da vurgulamaktadir.?

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’ye (1989) gore; 18 yasini doldurmamis her insan
cocuktur ve devletler gocuklarin her tirll istismar ve ihmalden korunmasi igin gerekli yasal, idari ve
toplumsal énlemleri almakla ylikimltdir (UNICEF, 2024). S6zlesmenin 19. ve 34. maddeleri; ¢ocuklarin
fiziksel, duygusal ve cinsel istismara karsi korunmasini ve bu kapsamda 6nleme, bildirim, sorusturma,
tedavi ve rehabilitasyon mekanizmalarinin bulunmasini zorunlu kilar.? Ayrica Sirdurilebilir Kalkinma
Amaclari (SDG 16.2), 2030’a kadar c¢ocuklara yonelik her tirli istismar, somiri ve siddetin sona
erdirilmesini hedeflemektedir.?

Birlesmis Milletler Uluslararasi Cocuk Acil Durum Fonu’nun 2024 verilerine gore diinya genelinde 5 yas
alt1 yaklasik 400 milyon ¢ocuk (yani her {i¢ cocuktan yaklasik ikisi) diizenli olarak psikolojik siddet veya
fiziksel cezaya maruz kalmaktadir.* Diinya Saglik Orgiti verileri her yil yaklasik 40.000 cocugun siddet
sonucu yasamini yitirdigini ve bu verilerin bildirilmeyen vakalari icermedigini belirtmektedir.® Cocukluk
¢agl istismari ile ilgili arastirmalar yasam boyu prevalansi fiziksel istismar igin %22,6 duygusal istismar
icin %36,3 fiziksel ihmal icin %16,3 ve duygusal ihmal icin %18,4 olarak bildirmektedir.>,® Bu veriler
cocuklara yonelik koti muamelenin sosyoekonomik gelismislik diizeyinden bagimsiz olarak kiiresel bir
sorun oldugunu géstermektedir.

Cocuk istismarinin saglk Gzerindeki etkileri akut yaralanmalarla sinirh degildir. Erken yasta siddete
maruz kalan bireylerde yasam boyu depresyon, kaygi bozuklugu, madde bagimliligi ve kronik hastalik
riskleri belirgin olarak yiiksektir. DSO’niin 2023 degerlendirmesine gére c¢ocuklukta istismara maruz
kalmak yetiskin donemde intihar (6zkiyim) olasihgini 2-4 kat arttirmaktadir.!

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére, 2024 yilinda giivenlik birimlerine gelen veya getirilen
cocuklarin sayisi 612.651’e ulasmis; bunun 279.620’st magdur ¢ocuk olarak tanimlanmis ve magdur
cocuklarin yaklasik %86’si su¢ magduru olarak kayda gecmistir.” Bu veriler bildirim ve vyargi
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mekanizmalarinin devreye girdigini gosterse de bildirilmeyen vakalar géz oniine alindiginda gergek
Olcegin ¢ok daha yliksek oldugu tahmin edilmektedir.

Turkiye’de gocuk istismarinin énemli bir nedeni olan erken yasta ve zorla evlilikler hem toplumsal
cinsiyet esitsizligi hem de ¢ocuk haklari ihlallerini yansitmaktadir. Hacettepe Universitesi ve Birlesmis
Milletler Nifus Fonu (UNFPA) isbirliginde yiritilen 2023 Tirkiye Genglik Arastirmasi kapsaminda,
“cocuk yasta, erken ve zorla evlilikler” baslikli nicel verilerde geng¢ kadinlarin %27’sinin ¢ocuk yasta
evlendigi bildirilmistir.2 Yine Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) ve TUIK verilerine gére 2021 yilinda
18 yasindan 6nce evlenen kiz ¢ocuklarinin sikigr %24,2, erkek cocuklarinin sikhig ise %4,4’tiir.° Bu
durum gocuga yonelik istismarin ‘mesrulastiriimis’ bigimleri arasinda yer almaktadir.

istismar Tirleri ve Etkileri

Cocuk istismari genel olarak dért kategori altinda incelenir:1°

1. Fiziksel istismar: Kasitli fiziksel gli¢ kullanimi sonucu zarar olugmasi

2. Cinsel istismar: Cocugun riza veremeyecegi veya anlayamayacagl cinsel eylemlere maruz
birakilmasi

3. Duygusal istismar: Asagilama, tehdit, izolasyon gibi ruhsal gelisimi bozucu davranislar

4. ihmal: Cocugun beslenme, barinma, egitim ve saglk gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi

Erken ¢ocukluk doneminde yasanan istismar ve ihmalin, sinir sistemi gelisimi ve ndéroendokrin yanit
uzerinde kalici etkileri oldugu bilinmektedir. Beyin goriintiileme ¢alismalari tekrarlayan istismar dykusi
olan c¢ocuklarda amigdala ve prefrontal korteks baglantilarinda kalici bozulmalar gosterdigini
belirtmektedir. Bu biyolojik bulgular da erken tani ve midahale programlarinin Onemini
giiclendirmektedir.t1:*2

Kadinlar Diinya Zirvesi Vakfi (Women's World Summit Foundation - WWSF) her yil 19 Kasim igin farkli
bir kiresel tema belirlemektedir.'3 Kadinlar Dinya Zirvesi Vakfi’'nin yillik kampanyalari, cocuklarin
korunmasi, toplumsal cinsiyet esitligi, dijital c¢agda glvenlik ve mahremiyet gibi temalara
odaklanmaktadir. Ozellikle dijitallesmenin hiz kazandigi son yillarda, cevrimigi istismar, siber zorbalik,
goruntld paylasimina dayali somirt ve dijital itibarin korunmasi kampanyalarda 6ne c¢ikan konular
arasinda yer almaktadir. Uluslararasi internet ihbar Hatlar Birligi (INHOPE) verilerine gére, 2024 yilinda
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dogrulanan gocuklara yonelik cinsel istismar igeriklerinin yaklasik %62’si Avrupa Birligi Ulkelerinde
barindirilmistir. Bu bulgular, dijital platformlarda ¢ocuk glivenliginin saglanmasinin ve uluslararasi is
birliginin dnemini acikca ortaya koymaktadir. 141>

Ulkemizde de gocuklar, dijitallesmenin hizla yayginlastigi cagimizda daha sik ve yaygin olarak ekrana
maruz kalmaktadir. Tirkiye istatistik Kurumu 2024 yili “Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi” sonuglarina goére c¢ocuklarda (6-15 yas) internet kullanim sikhg  %93,1
bulunmustur.® Turkiye’de siberusaklastirma (grooming) konusunda yapilan bir saha arastirmasinda
cocuklarinin %49,7’sinin giinde 1 saatten fazla cevrimici sekilde interneti kullandigi saptanmistir.’
Cocuklarin ekran maruz kalimi, ayrimcilik, nefret séylemi, siber zorbalik, reklamlarin hedefi haline
gelme gibi istismar agisindan risklere yol agmaktadir. Ayrica ¢ocuklarda ekran maruz kaliminin istismar
acisindan diger 6énem arz eden bir yoni de cevrimici ¢ocuk istismari i¢in yakinlasma sireci, ¢cocuklarin
ciplak fotograf veya video paylasmasi (cocuk kendi istegiyle bunu yapsa bile) ve ¢ocuklara pornografik
iceriklerin izletilmesi gibi cocuklarin cinsel istismari risklerini tasimasidir.'® Bu konu T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’'nca degerlendirilmis ve “Turkiye Cocuk Haklari ve Strateji Belgesi 2023-2028
Strateji ve Eylem Plani” icinde “Bilgi Teknolojilerine Erisim ve Giivenli internet Kullanimi” bashigiyla ayri
bir bolim icinde “Cocuklarin dijital ortamlarin risklerinden korunmasi ve gelisimlerinin
desteklenmesi” ve “Cocuklarin, gelisimlerini olumsuz etkileyebilecek igeriklerden korunmasina
ybnelik tedbirlerin alinmasi” faaliyetleri olarak yer almistir.’® Bu eylem planindaki midahalelerin
ivedilikle uygulanmasi bu alandaki istismarin dnlenmesi igin 6nemlidir.

Sonug¢ olarak, cocuga yonelik istismar ve ihmalin 6nlenmesi yalnizca hukuki diizenlemelerle degil
timelci bir halk saghgi yaklasimi ile mimkiindir. Birinci basamak saglik hizmetlerinde gocuk glivenligi
egitimlerinin yayginlastirilmasi, okul saghgi programlarinin giglendirilmesi ve riskli ailelere yonelik
erken tespit ve midahale sistemlerinin kurulmasi oncelikli adimlardir. Saglik ¢alisanlarinin bildirim
yuktumliltkleri konusunda egitilmesi, veri toplama sistemlerinin standart hale getirilmesi ve sivil
toplum ile is birligi gelistiriimelidir. Sonug olarak ¢ocuga yonelik istismar ve ihmalin énlenmesi ¢ok
paydasl, bilimsel kanita dayali ve insan haklari temelli bir micadele gerektirmektedir. Her ¢ocugun
siddetten ve istismardan uzak, onurlu bir yasam sirerek yetiskinlik yasamina hazirlanmasi igin
toplumun tiim kesimlerinin aktif sorumluluk almasi zorunludur.
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