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SORU VE YANITLARLA KARBONMONOKSIT ZEHIRLENMELERI

Karbonmonoksit Nedir ve Nasil Zehirler?

Karbonmonoksit (CO), renksiz, kokusuz zehirli bir gazdir. "Goriinmez Katil" olarak da nitelendirilen bu
gaz, insan duyulari tarafindan algilanamaz. Burun yapisini ve cildi de tahris etmedigi igin fark edilmeden
solunur. Solunum yoluyla viicuda giren karbonmonoksit, akcigerlerden kana gectiginde ise doku ve
organlara yeterli oksijenin iletilmesini engelleyerek 6liime varan ciddi saglik sorunlarina neden olur.

Karbonmonoksit Kaynaklari Nelerdir?

Karbonmonoksit, esas olarak karbon iceren odun, benzin, kémir, dogalgaz vb. gibi yakitlarin tam
yanmamasl ya da bazi cihazlarda kullanilan gazlardan sizmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu yakitlari kullanan kombi, soba, sofben gibi cihazlarin yanlis kurulmasi veya bakim eksikligi,
Yeterli havalandirmaya sahip olmayan alanlarda ¢alistirilan motorlu tasitlar veya jeneratorler,
Tikanmis veya yanlis tasarlanmis bacalar

Kapali ortamlarda somine, soba vb’de kdmiir veya odun yakilmasi

NNANENENEN

Kuguk ve yeterli havalandirmasi olmayan alanlarda kamp ocagi ya da gaz lambasi kullaniimasi
v’ Yangin ve patlamalar
karbonmonoksit olusma riskini artirarak zehirlenmelere yol agabilmektedir.

Kis aylarinda ve 6zellikle riizgarh havalarda, baca ¢ekisinin tersine donmesi ve dumanin geri tepmesi gibi
nedenlerle karbonmonoksit zehirlenme olaylari artmaktadir.

Karbonmonoksit Zehirlenmelerinde Risk Gruplari Nelerdir?

Karbonmonoksit zehirlenmelerinde tim canlilar risk altindadir ancak 6zellikle asagidaki gruplar daha
fazla etkilenebilmektedirler:

v' Gebeler (Karbonmonoksit plasenta yoluyla bebege gecebilir)

v Bebekler ve cocuklar (Solunumlari daha hizlidir ve viicutlarina daha ¢ok karbonmonoksit alirlar)

v Yashlar (Kalp- damar ve solunum yolu rahatsizliklari sik gérilebildigi icin daha duyarhidirlar)

v Kronik kalp ve akciger hastaligi olanlar (Belirtiler daha agir seyreder)

v' Kapali veya havalandirma sartlar yeterli olmayan ortamlarda calisanlar (Maden ocaklari, kapali
otoparklar, tuneller...)

v' Evcil hayvanlar (Vicut kutlelerinin kiicik olmasi nedeniyle insanlar fark etmeden once

etkilenebilirler)
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daha fazla risk altindadirlar.

Karbonmonoksit Zehirlenmelerinde Belirtiler ve Acil Onlemler Nelerdir?

Karbonmonoksit zehirlenmelerinde belirtiler degiskendir ve 6zgll bir bulgu yoktur. En sik goriilen
belirtiler bas agrisi, bas donmesi, halsizlik, bulanti, kusma, gogis agrisi ve biling bulanikligidir.

v' Hafif ve orta derecede zehirlenmelerde hayati fonksiyonlar dikkat cekici dizeyde
etkilenmeyebilir. Bu durumlarda belirtiler grip veya gida zehirlenmesi gibi farkli saghk

sorunlari ile iliskilendirilebilir.
v' Solunan karbonmonoksit miktari arttikca siddetli zehirlenmeler meydana gelir ve kisi

kendinden gecerek bayilir. Kisi, uykudayken veya fark etmeyecek bir durumda oldugunda
(alkol tliketimi, uyku vb. ilaglar sonrasi) karbonmonoksit soludugunda belirtileri fark
edemeden Olebilir.

Karbonmonoksit zehirlenmelerinde ilk belirti genellikle bas agrisidir. Sofben, kombi, jeneratér, soba,
mangal ve benzerlerinin oldugu kapal bir alanda bas agrisi basladiginda, ortam hizlica havalandiriimali
ve temiz havaya ¢ikilmahdir.

Zehirlenme belirtileri gdsteren kisi;
v Soba, sofben veya kombinin bulundugu ortamda uzun siire kaldiysa,
v Kapal bir alanda motorlu bir aracin egzozuna maruz kaldiysa,
v' Karbonmonoksit riski bulunan ve yeterli havalandirilmayan bir ortamda uzun sure kaldiysa,
v" Ayni ortamda bulunan diger kisilerde veya evcil hayvanlarda da benzer sikayetler varsa
Hemen agik havaya ¢ikarilmali ve 112 Acil Cagri Merkezi aranmalidir.

Herhangi bir belirti gbzlenmese bile karbonmonoksit zehirlenmesinden siiphe duyulduysa kisi hemen
acitk havaya cikarilarak 112 Acil Cagri Merkezi aranmalidir.

Karbonmonoksit Zehirlenmelerinden Korunmak igin Alinabilecek Onlemler Nelerdir?

v Yasanilan alanda ve ¢evrede karbonmonoksit kaynagi olabilecek cihazlar tanimlanmali ve bu
cihazlarin dogru galistigindan emin olunmalidir. (Gazli ocaklar, odun-kémiir-dodalgaz
sobalari, sofben, kombi, jeneratér, arag egzozu...)

v Sofben, kombi vb. cihazlar yetkin teknik elemanlarin énerdigi yerlere, onlarin énerdigi ve
onayladigi bicimde kurulmahdir.

v Cihazlarin bakimlari her yil diizenli olarak yapilmali veya ilgili profesyonellere yaptirilmalidir.

v Bu cihazlarin bulundugu ortama konulan menfezler asla kapatilmamalidir.
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v’ Egzoz gazi olusturabilecek jeneratorler bina disinda ve pencerelere en az 6 metre uzaklikta
bir alana yerlestirilmelidir.

v’ Kapali garajlarda uzun sireli ve kontrolsiz bir sekilde motorlu arag calistirlmamali ve kapali
garajlar sik sik havalandirilmalidir.

v' Karbon monoksit agisindan riskli alanlarda ve 6zellikle uyuma igin kullanilan odalarda karbon
monoksit yiikseldiginde sesli alarm veren karbon monoksit dedektéri bulundurulmalidir.
Bu dedektorlerin pille galismasi ve dizgln c¢alistiklarindan emin olmak igin diizenli olarak
kontrol edilmesi 6nerilmektedir.

v' Mutfaklara ve teknik elemanlarin gerekli gérdiigli diger yerlere gaz kagak alarmlari
yerlestirilmeli, calisip calismadiklari diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Soba kullaniminda 6zellikle dikkat edilmesi gereken durumlar:

v' Soba vyakilirken fazla doldurulmamali, sénmekte olan sobaya zor tutusan malzemeler
eklenmemeli, sobadaki yakitin tGstten tutusmasi saglanmali ve uyumadan 6nce sobaya yakit
konmamalhdir.

v" Yanan kémirun Uzerine asla yeni kémur eklenmemelidir.

\

Sobalarin bulundugu odalar sik sik havalandirilmalidir.

v" Nemli veya kalitesiz komir, karbonmonoksit olusumunu artirabileceginden yeterli miktarda
ve uygun kalitede yakit kullaniimalidir.

v Lodos riizgarlarinin oldugu dénemler soba zehirlenmeleri agisindan risk olusturabilmektedir.

Bu dénemlerdeki uyarilara dikkat edilmeli, bacanin gekisi kontrol edilmeli, sobalar blyuk bir

dikkatle kullanilmal ve uyurken mutlaka séndirilmelidir.

Baca ve baca borular kullaniminda 6zellikle dikkat edilmesi gereken durumlar:

v Baca borularinda isiya dayanikl malzemeler tercih edilmeli, borularin i¢ kisminda mimkiinse
paslanmaz celik malzeme kullaniimali, dis kisminda izolasyon oldugundan emin olunmalidir.

v Baca borulari en kisa mesafeden bacaya baglanmali, bacanin icine fazla girmemeli ve boru
baglanti noktalari sizdirmaz olmalidir.

v’ Baca sistemleri uygun tasarlanmali, temizligi ve bakimi her yil diizenli olarak yaptirilmahdir.

v' Kombi ve sofbenler, aspiratériin bagh oldugu bacaya baglanmamal, bacali sofbenler
banyolara yerlestiriimemelidir.

v Borularda catlak veya kirik fark edilirse asla yama yapilmamali, hasar gérmis borular asla
kullanilmamahdir.

Kamp, piknik ve mangal faaliyetleri sirasinda 6zellikle dikkat edilmesi gereken durumlar:

v Cadir veya karavan gibi kapali uyku alanlarinda risk olusturabilecek yakitlarla calisan isitici
veya aydinlatici kullanmaktan kaginilmalidir.

v Ozellikle kamp alanlari ve karavanlarda kullanilan gazli absorpsiyon tipi buzdolaplar
karbonmonoksit acisindan risk olusturabilmektedir. Bu tir buzdolaplar, vyetersiz
havalandirilan ortamlarda kullanilirken dikkat edilmeli ve gerekli bakimlari yapiimalidir.
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v’ Ev, garaj, balkon, kapali teras, ¢adir ici gibi alanlarda yapilan mangal hizla karbonmonoksit
birikimine neden olur. Bu nedenle sadece acik havada, pencere ve kapilardan uzakta mangal
yapilmahdir. (Mangal komir, yiksek oranda karbonmonoksit Uretir.)

v' Mangalda ve maltizdaki kdmiir mavi alevle yaniyorsa ev igcine alinmamali ve asla uyumak igin
kullanilan odalara konulmamalidir.
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