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DUNYA CEVRE GUNU
5 HAZIRAN 2025

Temiz hava, dengeli bir iklim ve saglikh bir cevre sagligin temelidir. Ayrica glivenli su, sanitasyon, hijyen,
zararh kimyasallardan ve radyasyondan korunma da sagligin vazgecilmez kosullaridir. Saghkli bir cevre,
dunya genelindeki hastalik yikintn dortte birini 6nleyebilmektedir.! Cevre ve saglik arasindaki bu giclu
bagin farkina varmak ve harekete gecmek biliyiik 6nem tasimaktadir. Bu kapsamda Diinya Cevre Gind,
cevre konularini ele alan en biyilk uluslararasi gindiir. Her yil 5 Haziran’da kutlanan bu Birlesmis
Milletler glinii, gezegenimizi koruma ve onarma amaciyla diinyanin dért bir yanindan milyonlarca insani
bir araya getirmekte; hikiimetleri, isletmeleri, topluluklari ve bireyleri sirdirilebilir degisim igin
harekete gegcmeye tesvik etmektedir. 1973 yilindan bu yana Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP)
onciliginde yuruttlen Dinya Cevre Glnd, buglin 150’den fazla tlkede kutlanan ve gevresel sorunlara
karsi kiiresel farkindalik olusturma acisindan en etkili platformlardan biri haline gelmistir.?

Diinya Cevre GUnl 2025 yili temasi ise “Plastik Kirliligine Son” olarak belirlenmistir. Bu tema
kapsaminda, plastik kirliliginin mikroplastikler yoluyla da insan saghgini tehdit ettigi vurgulanmakta ve
bu kiiresel sorunla miicadele icin eylem cagrisi yapilmaktadir. Bu yil Diinya Cevre Giinii’'ne ev sahipligi
yapan Kore Cumhuriyeti 2040 yilina kadar plastik kirliligini sona erdirmeyi hedeflemistir.3

Plastik Grinlerde bulunan kimyasallara maruz kalma, insan yasaminin her asamasinda, gebelik dncesi
dénemden baslayarak devam etmektedir. Bu kimyasallarin gebelik slirecinde, dogumda, cocuklukta ve
yetiskinlikte insan vicudunda diizenli olarak tespit edildigi bilimsel ¢alismalarla gosterilmistir. Yakin
tarihli bir rapora gore, diinyada kullanilan 16.000’den fazla plastik kaynakh kimyasal bulunmaktadir.
Bunlarin 6.300'G yiksek diizeyde maruz kalma potansiyeline sahiptir ve 1.500’den fazlasinin plastik
UrGnlerden gevreye sizdigi bilinmektedir. Bu kimyasallarin yalnizca %34’ igin saglik risklerine iliskin veri
bulunmaktadir. Geriye kalan %66’sI hakkinda giivenlik degerlendirmesi yapilmamistir. Degerlendirilen
plastik kimyasallarinin yaklasik %75’i insan ve cevre saghgi acisindan zararlidir. Ornegin, yaygin olarak
kullanilan fitalatlar ve bisfenol A (BPA) gibi maddelerin hormonal sistemi bozdugu, eriskinlerde tip 2
diyabet, yenidoganlarda ise gelisimsel bozukluklar ile iliskili oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir.

Mikroplastikler ise dogada neredeyse yok edilemeyen, boyutlart 5 mm’nin altina inmis plastik
parcaciklardir. Okyanuslardan kutuplara, sehir havasindan soframizdaki deniz trlinlerine kadar her yerde
karsimiza ¢itkmaktadir. Yapilan arastirmalar, mikroplastiklerin solunum, temas ve sindirim yoluyla insan
vlcuduna girdigini ve burada birikerek sindirim, solunum, bagisiklik, ireme ve sinir sistemi lizerinde ciddi
etkiler olusturabilecegini géstermektedir. Ozellikle nano boyuttaki plastikler, kan dolasimi yoluyla
vlcudun tim organlarina ulasabilmekte ve hiicresel tahribata yol acabilmektedir. Gliney Kore’de yapilan
calismalarda, evlerdeki hava 6rneklerinde acik havadan 1,5 kat daha fazla mikroplastik tespit edilmis,
deniz Grlinlerinde ise gram basina 2'nin lzerinde parcacik sayisina ulasiimistir. Bu durum sadece cevresel
bir tehdit degil; ayni zamanda insan sagligini dogrudan etkileyen bir halk saghgi sorunudur.”
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Plastik kirliligi ile ilgili verilere bakildiginda, kiiresel plastik tiretiminin 1950’lerden itibaren hizla arttigi ve
son 70 yilda yaklasik 230 kat artarak 2019 yili itibariyla yillik 460 milyon tona ulastigi gériilmektedir. Her
gln yaklasik 2.000 ¢op kamyonu plastik atik, okyanuslara, nehirlere, gbllere birakilmaktadir. Her yil 19
ila 23 milyon ton plastik atik, su ekosistemlerine sizarak golleri, nehirleri ve denizleri kirletmekte; bu
atiklar, deniz canhlarinin yasam alanlarini yok etmekte, biyogesitliligi azaltmakta ve besin zincirini
etkilemektedir.®” Bu durum, plastik kirliligiyle micadelede bireysel ve toplumsal dizeyde doénisim
ihtiyacini ortaya koymaktadir. Degisim, hepimizin elindedir. Bireysel tercihlerimiz yalnizca tiketim
aliskanhklarini degil; endistrileri, pazarlari ve kolektif gelecegimizi de sekillendirme giiciine sahiptir.®
Plastik kirliligini azaltmak icin yapabilecegimiz bazi éneriler sunlardir:®

\

Market poseti, tek kullanimhk gatal bigak takimi, pipetler gibi yalnizca bir defa kullanilan Griinler
yerine yeniden kullanilabilir formlarini tercih etmek

Siselenmis su satin almak yerine yeniden kullanilabilir sise kullanmak

Mikroplastik iceren kozmetik triinlerden kaginmak

Paket yemek yerine evde yemek yapmaya 6zen gostermek

Geri dontsim kurallarini 6grenmek ve uygulamak

Plastik posetler yerine bez ¢anta gibi alternatifleri kullanmak

ikinci el esyalari satin almak

Surdurilebilir markalari desteklemek

ASANENENENENAN

Sonug olarak; plastik kirliligini sona erdirmek; daha temiz okyanuslar ve kara alanlari, daha saglkl
toplumlar, iklim krizine karsi direncli ekosistemler ve siirdirilebilir ekonomiler icin temel bir adimdir.?
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