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25 TEMMUZ (2023)
DUNYA BOGULMALARIN ONLENMESi GUNU

Bogulma farkl nedenlerle meydana gelebilir. Suda bogulma suya dalma veya batma nedeniyle solunum
bozuklugu yasama sirecidir. Bogulma vakalari; 6limcul olabilecegi gibi beyin hasari ya da kalici yeti
kaybina da neden olabilir. Acil servise gelen diger yaralanma vakalarinda hastaneye yatirilma sikhg %10
iken bogulma nedeniyle hastaneye gelen vakalarda bu siklik %40’tir. Acil servise basvuran her sekiz
bogulma vakasindan birisi 6limle sonuglanmaktadir.?

Bogulma nedeniyle son on yilda toplam 2,5 milyondan daha fazla sayida kisi hayatini kaybetmistir. Her
yil 236000 kisinin bogulma nedeniyle &ldiigi ifade edilmektedir. Oliimlerin %90’ disiik ve orta

gelismislik duzeyine sahip llkelerde meydana gelmektedir.?

Bogulma riski yiiksek olan bazi gruplar asagida siralanmistir: 13

v Cocuklar
o 1-4 yas grubu: Bu yas grubunda bogulma vakalari daha ¢ok ylizme havuzlarinda meydana
gelir.

o 5-14 yas grubu: Kasitsiz yaralanmalarin 6ne ¢ikan nedenleri arasindadir.
v’ Erkekler: Bogulma nedeniyle 6lenlerin %80’i erkektir.
v’ Epilepsi, otizm, panik atak, kalp ritim bozukluklari gibi bazi hastaliklari olan kisiler
v’ Yiizme bilmeyen kisiler
v' Doga kaynakl afetler

Bogulma 6zellikle cocuklar agisindan bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir.3

Bogulmaya bagli meydana gelen éliimlerin énlenebilmesi icin asagidaki konular 6ne ¢ikmaktadir: 24

v' Temel yliizme becerilerinin 6grenilmesi

v Havuzlarin cevresinde guivenlik bariyerlerinin yapilmasi

v Cocuklarin gbzetim altinda suya erisiminin saglanmasi

v Can yelegi kullaniminin tesvik edilmesi

v' Temel yasam desteginin 6grenilmesi

v Yizme eyleminden 6nce alkolli icecek icilmesinden kaginilmasi

v’ Yizerken yalniz olmamak, arkadaslar esliginde yiizmek

v Denge ve koordinasyon bozukluguna yol acabilecek ila¢ kullanimi varsa yuzmekten
kacinmak

v’ Su altinda nefesi uzun siire tutmamak
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3 MccCall JD, Sternard BT. Drowning. 2022 Aug 8. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2023
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Diinya Saghk Orgiiti her yil temmuz ayinin 25’inde Diinya Bogulmalari Onleme Giinii igin cesitli
aktiviteler yapilmaktadir. Bu yil (2023) da benzer etkinliklerin yapilmasi planlanmistir.?

Asagidaki gorselde bogulmalari 6nlemek icin temel adimlar tanimlanmustir.?
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