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DUNYA SUDA BOGULMANIN ONLENMESi GUNU
(25 TEMMUZ 2026)

Suda bogulma, kisinin bir siviya batmasi veya sivi iginde kalmasi sonucu solunum fonksiyonunun
bozulmasiyla ortaya gikan bir durumdur. Bu siireg 6limle sonuglanabilecegi gibi kalici saglik sorunlarina
yol acabilir ya da herhangi bir saglk sorunu gelismeden de sonlanabilir.! Diinya genelinde her yil yiz
binlerce kisi suda bogulma nedeniyle hayatini kaybetmektedir.?

Onemli 8lim nedenlerinden biri olan suda bogulmaya dikkat cekmek ve kiiresel diizeyde farkindalik
olusturmak amaciyla 25 Temmuz giinii, Diinya Suda Bogulmanin Onlenmesi Giinii olarak kabul edilmistir.
Her yil belirli bir tema belirlenmektedir. Bu yilin temasi, suda bogulmalari 6nlemek igin birlikte hareket
etmenin 6nemini vurgulamaktadir.?

Suda bogulmanin dnlenmesinde toplumun farkli kesimlerine dnemli gérevler diismektedir:
Suda bogulmanin dnlenmesinde ebeveynler ve bakim verenlerin yapabilecekleri:*

v Cocuklarin havuz, deniz ve su bulunan diger ortamlarda giivenligi saglamak icin stirekli ve yakin
gozlenmesi

v’ Evsel ylizme alanlarinda glvenligi artirmak amaciyla uygun koruyucu bariyerlerin kullaniimasi

v Cocuklarin yiizme ve su giivenligi becerileri kazanmasinin desteklenmesi

v' Acil durumlarda dogru midahalede bulunabilmek icin givenli kurtarma tekniklerinin
ogrenilmesi?

Suda bogulmanin dnlenmesinde okullarin ve egiticilerin yapabilecekleri:*

v Ogrencilere su ortamlarinda karsilasabilecekleri riskler ve giivenli davranis bicimleri hakkinda
egitimlerin verilmesi

v’ Ailelerin su glivenligi konusunda bilgi edinmelerini desteklemek amaciyla giivenilir kaynaklara ve
uygun egitim programlarina erisimlerinin kolaylastiriimasi*

Suda bogulmanin dnlenmesinde su kaynaklarinin cevresinde calisanlarin yapabilecekleri:*

v’ Suya yakin ¢alisma alanlarinda gérev yaparken uygun kisisel koruyucu ekipmanlarin, 6zellikle can
yeleginin kullanilmasi

v' Calisma glvenligini artirmak amaciyla gerekli egitimlerin alinmasinin ve uygun givenlik
ekipmanlarinin saglanmasinin talep edilmesi

v' Calisma ortaminda tespit edilen guvenlik eksikliklerinin ve riskli durumlarin ilgili birimlere
bildirilmesi*
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Suda bogulmanin dnlenmesinde isverenlerin yapabilecekleri:*

v Calisanlarin givenligini saglamak amaciyla gerekli egitimlerin planlanmasi ve uygun givenlik
ekipmanlarin temin edilmesi

v’ Faaliyet alanlarinda gecerli olan ulusal ve uluslararasi is saghgi ve givenligi kurallarina uygun
hareket edilmesi

v’ s siireclerinde ortaya cikabilecek giivenlik risklerinin diizenli olarak degerlendirilmesi

v’ Belirlenen risklere yonelik gerekli 6nleyici uygulamalarin hayata gecirilmesi*

Ayrica; glivenli tekne kullanimi, deniz ulagimi ve feribot isletmeciligine yonelik kurallarin gelistirilmesi ve
etkin bigimde uygulanmasi, su ulasiminda guvenligin artirilmasina ve suda bogulma vakalarinin
azaltilmasina katki saglayabilmektedir. Bunun yani sira, afetlere hazirlik galismalarinin giiglendirilmesi,
arazi kullaniminin riskleri dikkate alacak sekilde planlanmasi ve etkili erken uyari sistemlerinin
olusturulmasi, sel kaynakli suda bogulmalarin dnlenmesinde énemli koruyucu yaklasimlar arasinda yer
alabilmektedir.®

Suda bogulma agisindan riskin daha yuksek olabildigi gruplar ve suda bogulma riskini arttirabilen
durumlar:®

v’ Kiiguik gocuklar: Tehlikeleri degerlendirme yeteneklerinin heniiz tam gelismemis olmasi ve ylizme
ile su glivenligi konusundaki deneyimlerinin az olmasi nedeniyle suda bogulma acisindan yiksek
risk tastyan gruplar arasinda yer alabilir. Cocuklarin yetiskin gézetimi bulunmadan su ortamlarina
erismesi veya suyla temas etmesi, suda bogulma olasiligini 6nemli dlgtide artirabilir.

v’ Erkekler: Kadinlara gore suda bogulmaya bagli 6lim oranlari daha yiiksek seyretmektedir.

v’ Diistik gelirli yerlerde yasayanlar: Camasir yikamak gibi ginlik ihtiyaclarin karsilanmasi amaciyla
golet, nehir, gél gibi agik su kaynaklarinin kullanilmasi ve su temini igin korunmasiz kuyulardan
yararlanilmasi, bireylerin suyla temasini artirarak suda bogulma riskini ylikseltebilmektedir.

v’ Balikgilik gibi su ortamlariyla dogrudan iliskili mesleklerde calisan bireyler.

v' iklim degisikligi: Asiri hava olaylarinin sikligini ve siddetini artirabilir bu nedenle balikgilik gibi su
ortaminda gergeklestirilen mesleklerde galisan kisilerin karsilastigi riskleri daha da artirabilir.

v' Sicak hava dalgalan: insanlarin serinleme amaciyla su ortamlarina yénelmesini artirarak suda
bogulma riskinde artisa neden olabilmektedir.®

Suda bogulma nedenli 6limlerin azaltilmasinda kayda deger gelismeler elde edilmistir ve bu alandaki
¢alismalarin kararlilikla strdirilmesi blylik 6nem tasimaktadir. Bireylerin suya guvenli erigimini
saglamak ve su ortamlarindan gliven iginde yararlanabilmelerini desteklemek amaciyla etkili koruyucu
dnlemlerin yayginlastirilmasi dnem tagimaktadir.?
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